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1. Паспорт Программы развития лыжного двоеборья в Российской 

Федерации на 2023 – 2026 годы 

 

Наименование программы Программа развития лыжного двоеборья в 

Российской Федерации на 2023 – 2026 годы 

Наименование 

общероссийской 

спортивной 

федерации 

Общероссийская общественная организация 

«Федерация прыжков на лыжах с трамплина и 

лыжного двоеборья России» 

Реквизиты решения 

постоянно действующего 

коллегиального 

руководящего органа об 

одобрении программы 

Одобрено Советом Федерации прыжков на лыжах с 

трамплина и лыжного двоеборья России.  

Постановление б/н от «19» мая 2022 г. 

Цели программы 1. Пропаганда и популяризация здорового образа 

жизни и регулярных занятий спортом и 

физической культурой, особенно в молодежной 

и подростковой среде, а также среди детей 

младших возрастов. 

2. Во взаимодействии с иными субъектами 

физической культуры и спорта обеспечение 

развития лыжного двоеборья в Российской 

Федерации, в том числе путем развития 

необходимой инфраструктуры спорта, 

совершенствования кадрового, научного и 

информационного обеспечения. 

3. Совершенствование системы подготовки 

спортсменов, в первую очередь, спортивного 

резерва для сборных команд Российской 

Федерации. 

4. Повышение результатов выступлений 

российских двоеборцев на международных 

соревнованиях – этапах Кубка мира, этапах 

Континентального Кубка, чемпионатах и 

первенствах мира, Олимпийских играх. 

Задачи программы 1. Формирование многоуровневой системы 

спортивной подготовки, в том числе спортивного 

резерва, на основе взаимодействия СШОР, УОРов и 

ВУЗов для интеграции непрерывной подготовки 

спортивного резерва с образовательным процессом 

от начальной школы до прикладного бакалавриата. 

2. Восстановление/модернизация системы 

подготовки тренерских кадров. Развитие и 

совершенствование кадрового потенциала системы 
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спортивной подготовки вообще, и подготовки 

спортивного резерва в частности. Целевая 

поддержка учебно-методических разработок в 

образовательной сфере для подготовки  

высококвалифицированных специалистов. 

3. Развитие научно-методического, медико-

биологического обеспечения подготовки сборных 

команд России и спортивного резерва. Целевая 

поддержка научных разработок в системе 

подготовки лыжников-двоеборцев. 

4. Антидопинговое обеспечение подготовки 

спортивных сборных команд Российской 

Федерации по лыжному двоеборью и спортивного 

резерва. 

5. Создание единого информационного 

пространства в системе спортивной подготовки 

лыжников-двоеборцев. Формирование 

соответствующей полноценной информативной 

базы данных.  

6. Совершенствование системы популяризации 

лыжного двоеборья через средства массовой 

информации, социальные сети и собственные 

информационные продукты Федерации прыжков на 

лыжах с трамплина и лыжного двоеборья России; 

7. Совершенствование отечественной системы 

спортивных соревнований по лыжному двоеборью. 

Приоритетные 

направления 

1. Восстановление/модернизация системы 

подготовки тренерских кадров; 

2. Развитие научно-методического, медико-

биологического обеспечения подготовки 

сборных команд России и спортивного резерва; 

3. Развитие инфраструктуры*, финансового и 

материально-технического обеспечения 

тренировочных центров. 

Целевые показатели 

реализации программы  

1. Количество занимающихся лыжным 

двоеборьем в учреждениях спортивной подготовки; 

2. Количество тренеров, осуществляющих 

спортивную подготовку спортсменов по лыжному 

двоеборью; 

3. Количество регионов, где лыжное двоеборье 

является базовым видом спорта; 

4. Количество мероприятий по повышению 

квалификации тренерских кадров; 

5. Количество соревнований, проводимых 

региональными спортивными организациями. 
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(конкретные цифровые данные по указанным 

целевым  показателям и их динамике изложены в 

разделе 4 настоящей Программы)  

Объемы и источники 

финансирования 

Ориентировочные ежегодные объемы 

финансирования для реализации ЕКП и МТО 

составят от 125 000 до 170 000 тыс. руб. и от 550 до 

750 тыс. долларов США. 

Источники финансирования – Федеральный 

бюджет, привлеченные средства, средства ОКР, 

средства Федерации прыжков на лыжах с 

трамплина и лыжного двоеборья России.  

Ожидаемые результаты 

реализации программы 

1. Созданная в одном/нескольких регионах 

России многоуровневая система спортивной 

подготовки, в том числе спортивного резерва,  

на основе взаимодействия СШОР, УОРов  

и ВУЗов; 

2. Восстановленная/модернизированная 

системы подготовки тренерских кадров в лыжном 

двоеборье за счет подготовки, разработки и 

внедрения учебных программы для спортивных 

ВУЗов и курсов повышения квалификации 

тренерских кадров;  разработки и внедрения 

учебно-методических материалов для тренеров; 

разработки и внедрения системы аттестации 

тренерских кадров; 

3. Созданная/восстановленная системы научно-

методического, медико-биологического 

обеспечения подготовки спортивных сборных 

команд Российской Федерации по лыжному 

двоеборью и спортивного резерва; 

4. Антидопинговое обеспечение подготовки 

спортивных сборных команд Российской 

Федерации и спортивного резерва; 

5. Восстановленная информативная база 

данных; 

6. Созданные и внедренные новые 

информационные продукты, популяризирующие 

лыжное двоеборье через СМИ, видео-хостнги, 

социальные сети и иные средства распространения 

информации; 

7. Усовершенствованная система отечественных 

соревнований по лыжному двоеборью. 

Механизм реализации 

программы 

Решение задач и достижение целей настоящей 

программы будет осуществляться в форме 

реализации Целевой комплексной программы 
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подготовки спортсменов к XXV Олимпийским 

зимним играм 2026 года в г. Милане и г. Кортина-

д’Ампеццо (Италия) (далее – ОИ – 2026) 

Срок и этапы реализации 

программы 

I этап (2023–2024 годы): 

1. консультации с заинтересованными 

организациями, включая Минспорт России; 

2. разработка новых положений и регламентов; 

3. разработка учебных программ и программ 

спортивной подготовки; 

4. разработка и запуск новых информационных 

продуктов для средств массовой информации и 

социальных сетей; 

5. решение организационных вопросов спортивной 

подготовки, в том числе подготовки спортивного 

резерва. 

 

II этапе (2025-2026 годы): 

1. запуск проработанных и утвержденных 

инициатив; 

2. анализ и внесение корректировок в 

существующие проекты; 

3. подготовка материалов и проектов для 

разработки программы развития лыжного 

двоеборья в Российской Федерации на 

следующий олимпийский цикл. 

Контроль реализации 

программы 

Контроль реализации программы будет 

осуществляться Федерацией прыжков на лыжах с 

трамплина и лыжного двоеборья России поэтапно 

по соответствующим индикаторам. 

* реализация мероприятий за счет средств внебюджетных источников  
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2. Анализ состояния и перспективы развития лыжного двоеборья в 

мире 

2.1. Анализ тенденций развития вида спорта и его спортивных дисциплин в 

Европе и других странах мира 

Лыжное двоеборье – это олимпийский вид спорта, входящий в 

программу Олимпийских зимних игр с первых Олимпийских зимних игр, 

проходящих в Шамони (Франция) в 1924 году.  

Анализ динамики количества этапов Кубка мира, Континентального 

Кубка (рис. №1.) свидетельствует о достаточной популярности лыжного 

двоеборья в мире. Это подтверждается расширением числа дисциплин – к 

классическому Гундерсену и командной гонке добавились командный 

спринт, масс-старт и «трипл».  

 

Рисунок № 1. Количества этапов Кубка мира и Континентального кубка по 

лыжному двоеборью. 

 

Также это подтверждается развитием женского лыжного двоеборья – в 

сезоне 2017/2018 впервые были проведены этапы Континентального Кубка 

среди женщин и первенство мира. В соответствии с решением прошедшего в 

мае 2018 года Конгресса FIS с 2021 года женское двоеборье было включено в 

программу Кубка мира и чемпионатов мира. 
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Развитие женского двоеборья привело к появлению новой дисциплины 

в лыжном двоеборье – командный микст, когда в командном старте 

участвуют два мужчины и две женщины. Такие старты с 2020 года 

проводятся на этапах Континентального кубка и на первенствах мира. 

Заметной тенденцией мужского лыжного двоеборья является 

наблюдаемое последние два олимпийских цикла снижение среднего возраста 

лидеров Кубка мира (рис. №2.). 

 

Рис. № 2. Средний возраст 10 сильнейших спортсменов Кубка мира по 

лыжному двоеборью среди мужчин 

 

Расчет с использованием инструментов программы Excel (функция 

FORECAST), показывает, что наиболее вероятный средний возраст 10 

сильнейших двоеборцев в период проведения Олимпийских игр 2026 

составит 25 лет. Таким образом к этому моменту лидерами мирового 

двоеборья скорее всего будут спортсмены, родившиеся уже в текущем 

тысячелетии, т.е. 2000 года рождения и моложе.  

В олимпийском цикле 2014 – 2018 годов в мужском двоеборье 

наблюдалась тенденция на увеличение числа этапов Кубка мира с 

использованием больших трамплинов (LH). Например, в 2018 году на этапах 

Кубка мира количество стартов на трамплинах К-120 и больше возросло до 

57%. Однако в прошедшем олимпийском цикле ситуация стабилизировалась 
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и в среднем сохранялся паритет между использованием больших и 

нормальных трамплинов (NH) на этапах Кубка мира и Континентального 

Кубка.   

 Как отмечено выше с 2018 года начал разыгрываться Континентальный 

Кубок по лыжному двоеборью среди женщин. В силу различных причин 

количество стартов в разные годы отличалось весьма сильно. Например, в 

2020 году было проведено 10 стартов в рамках женского Континентального 

Кубка по двоеборью, а в 2022 их было только 4. 

Тем не менее количество стран участниц этих соревнований 

стабилизировалось и составляет последние 2 сезона 11 команд (рис. № 3.). 

 

 

Рис.№ 3. Количество стран-участниц Континентального кубка по лыжному 

двоеборью среди женщин 

 

Кубок мира у женщин начал разыгрываться только с сезона 2020/2021 

года, т.е. на сегодня говорить о долговременных тенденциях 

преждевременно, можно лишь отметить несколько цифр (табл. № 1.):  

 

Таблица № 1.  

Данные по Кубку мира по двоеборье среди женщин 

Год Количество стран Количество участниц Средний возраст ТОР-10 

2021 9 32 21,1 

2022 11 26 20,4 
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2.2. Сравнительный анализ результатов выступления спортивной сборной 

команды Российской Федерации за предыдущие четыре года 

2.2.1. Основные составы (мужчины и женщины) 

В период 2018 – 2022 гг. российские двоеборцы выступали на 

Олимпийских играх 2022 в Пекине, на чемпионатах мира в 2019 в Зеефельде 

(Австрия) и в 2021 в Оберстдорфе (Германия), ежегодно на этапах Кубка 

мира и Континентального Кубка. 

Как следует из диаграммы, представленной на рис. № 4., где 

представлена история выступлений отечественных мужчин двоеборцев на 

Олимпийских играх, чемпионатах мира и в Кубках мира, в прошедшем 

олимпийском цикле спортсменам и тренерскому штабу сборной команды 

России не удалось сократить многолетнее отставание наших спортсменов от 

лидеров мирового двоеборья. Более того, в 2021 и 2022 году продолжилось 

снижение результатов российских двоеборцев на международной арене.  

 

Рис. № 4. История выступлений отечественных двоеборцев на этапах Кубка 

мира, чемпионатах мира и Олимпийских играх за период 1956 – 2022 гг. 
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Это же подтверждается данными, представленными на рис. № 5., где 

отображены очки, набранные российскими двоеборцами в зачет Кубка наций 

на этапах Кубка мира.  

 

Рис. № 5. Очки, набранные российскими двоеборцами в личных стартах в 

зачет Кубка наций на этапах Кубка мира. 

 

Представленные на рисунке № 6. сравнительные данные по 

результатам выступлений сборных команд Норвегии, Германии, Японии и 

России на чемпионатах мира и Олимпийских играх, начиная с 2002 года 

свидетельствуют о следующем: 

 сборная Германии показывает феноменальную стабильность и 

продолжает находиться среди лидеров в мировом лыжном двоеборье на 

протяжении уже нескольких десятилетий; 

 сборная Норвегии в течение многих лет оставалась в тени немецкой 

команды, но, начиная с 2018 вышла в лидеры и на сегодняшний день 

доминирует в лыжном двоеборье; 

 сборная Японии смогла преодолеть кризис, продолжавшийся почти два 

олимпийских цикла. На сегодня японцев также можно отнести к одним из 

лидеров мирового двоеборья; 

 кризис российского двоеборья не имеет аналогов по глубине и 

длительности. Показываемые результаты сборной команды страны – это 

свидетельство колоссальных проблем не столько, собственно, в сборной 
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команде, сколько во всех системах подготовки двоеборцев в стране, 

включая систему подготовки тренерских кадров, систему спортивной 

подготовки, в т.ч. научно-методическое обеспечение, систему 

тренировочных центров. 

  

 

Рис. № 6. Результаты выступлений сборных Норвегии, Германии, Японии и 

России на чемпионатах мира и Олимпийских играх в период 2002 – 2022 гг. 

 

Спортсменки женской сборной команды России по лыжному 

двоеборью в прошедшем олимпийском цикле принимали участие в стартах 

Континентального кубка, Кубка мира и в чемпионате мира. 

На чемпионате мира С. Надымова заняла 13 место, С. Гладикова была 

24, А. Гончарова и Ч. Валиева были дисквалифицированы за несоответствие 

требованиям FIS по экипировке. 

Результаты выступлений наших лидеров на этапах Кубка мира по 

лыжному двоеборью среди женщин представлены в таблице № 2. 
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Таблица № 2. 

Результаты выступлений российских спортсменок на этапах Кубка 

мира по лыжному двоеборью  

Дата Спортсменка Место 

18.12.20 А. Гончарова 10 

27.02.21 С. Надымова 13 

03.12.21 С. Надымова 10 

04.12.21 С. Надымова 10 

11.12.21 А. Гончарова 9 

12.12.21 С. Надымова 11 

17.12.21 А. Гончарова 7 

08.01.22 С. Надымова 14 

 

 В Кубке наций FIS (Nations Cup Standings) наши женщины заняли 6 и 7 

места в 2021 и 2022 годах, соответственно. 

 Что касается выступлений на этапах Континентального кубка по 

лыжному двоеборью среди женщин – результаты наших спортсменок 

представлены на рис. № 7. 

 

Рис. № 7. Результаты выступлений российских спортсменок на этапах 

Континентального кубка мира по лыжному двоеборью 
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Как следует из этих данных, к сожалению, наши спортсменки не 

смогли удержать лидерские позиции, которые они занимали в сезоне 

2017/2018 г. Более того, в 2022 году впервые за все годы участия в 

Континентальном кубке российские двоеборки ни разу не попали в ТОР-5 

этих соревнований. 

 

2.2.2. Резервные составы (юниоры и юниорки, юноши и девушки) 

Очевидно, что результаты выступлений основной сборной команды 

страны на Олимпийских играх зависит от уровня подготовки спортивного 

резерва, т.е. от уровня спортсменов, в течение олимпийского цикла 

переходящих от положения дублеров до основных членов сборной команды 

и даже лидеров этой команды.    

В этой связи важнейшее значение приобретают результаты, 

позволяющие оценивать текущий уровень спортивного мастерства и 

перспективы юниоров, юниорок, юношей и девушек.   

На рисунках № 8. и № 9. представлены сравнительные результаты 

выступлений немецких, норвежских и российских юниоров и юниорок на 

первенствах мира (ПМ). 

 

 

Рис. № 8. Результаты выступлений сборных Норвегии, Германии и России на 

первенствах мира в период 2002 – 2021 гг. 
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Рис.№ 9. Результаты выступлений сборных Норвегии, Германии и России на 

первенствах мира 

 

Как следует из представленных данных российские спортсмены по 

крайней мере последние полтора десятка лет значительно уступают своим 

сверстникам из Германии и Норвегии, доминирующим на юниорских 

первенствах мира. 

Низкий уровень результатов наших юниоров лишь подтверждает 

отмеченное выше кризисное состояние всего российского двоеборья. 

Результаты отечественных юниорок выглядят значительно более 

оптимистично. Однако короткий отрезок наблюдения (всего четыре 

первенства мира, в которых участвовали наши девушки) пока дает повод 

лишь для очень сдержанного оптимизма. Надеяться же на стабильное и 

значительное улучшение результатов можно будет только после преодоления 

вышеуказанных кризисных явлений в российском двоеборье. 

Основными международными стартами для самых молодых 

российских двоеборцев и двоеборок являются: 

 Юношеские Олимпийские зимние игры (YOWG); 

 Европейский юношеский Олимпийский фестиваль (EYOF); 

 ежегодные этапы юношеского кубка Международной федерации лыжных 

видов спорта и сноуборда (Youth FIS Сup). 

0

5

10

15

20

25

2018 2019 2020 2021

З
а
н

я
т
ы

е 
м

е
ст

а
 

Годы 

Выступление команд Германии, Норвегии и России на 

первенствах мира среди юниорок 

RUS

GER

NOR



18 

 

В прошедшем олимпийском цикле российские юноши и девушки 

выступили в лыжном двоеборье на Юношеских Олимпийских зимних 

играх 2020 года в Лозанне (Швейцария). Результаты наших спортсменов 

оказались весьма посредственными – у юношей лучший результат 24 место, 

у девушек – 16 место. 

У юношей на этих соревнованиях доминировали спортсмены Австрии, 

Финляндии, Норвегии и Франции, у девушек – спортсменки Австрии, 

Германии, Японии и Норвегии. 

Следующие Юношеские Олимпийские зимние игры 2024 пройдут с 19 

января по 2 февраля 2024 года в Канвондо, Южная Корея. 

Также в прошедшем олимпийском цикле наши двоеборцы и двоеборки 

приняли участие в 4 стартах юношеского кубка Международной 

федерации лыжных видов спорта и сноуборда (Youth FIS Сup). Всего в 

указанных стартах участвовали 22 российских двоеборца: 15 мальчиков и 7 

девочек (для сравнения в олимпийском цикле 2014 – 2018 в Youth FIS Сup в 8 

стартах участвовали 23 российских спортсмена: 12 девочек и 11 мальчиков). 

Несмотря на серьезную конкуренцию в лице ребят и девчонок из 

Австрии, Германии, Норвегии, Финляндии и других стран, россияне на этих 

соревнованиях выглядели весьма достойно, неоднократно попадали в первую 

десятку. Особенно следует отметить Марию Кузьмину из Санкт-Петербурга, 

которая дважды побеждала на Youth FIS Сup. 

В период 2018 – 2022 гг. Европейский юношеский Олимпийский 

фестиваль был проведен единожды в 2022 в Лахти (Финляндия). В силу 

известных внешнеполитических обстоятельств российская команда не 

принимала участие в этих соревнованиях. 

 

2.3. Основные предполагаемые соперники на предстоящих спортивных 

соревнованиях и перспективах выступления спортивной сборной 

команды Российской Федерации на соревнованиях в ближайшее 

четырехлетие 

I) Норвегия 

Как всегда, во всех лыжных видах спорта, включая лыжное двоеборье 

на награды олимпиады будут претендовать спортсмены Норвегии. Несмотря 

на блестящее выступление на XXIV Олимпийских зимних играх 2022 года  

в г. Пекине (Китайская Народная Республика) (далее – ОИ – 2022), к 2026 
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году вероятнее всего завершит спортивную карьеру Й. Граабак (1991) и его 

сверстники Э. Андерсон (1993), Э. Бьернстад (1993). Тем не менее у 

норвежцев на ОИ – 2026 будет опытная команда в оптимальном возрасте. Во 

главе команды – яркий лидер, без сомнения сильнейший двоеборец мира 

последних лет Я-М. Риибер (1997). Под стать ему Й-Л. Офтебро (2000),  

Э. Оттесен (2001), С. Эствольд (2002) и др. 2-е место в командном старте на 

первенстве мира среди юниоров 2022 года лишь подтверждает 

потенциальные возможности норвежцев на ОИ – 2026.  

 

II) Австрия 

С большой долей вероятности к 2026 году закончат выступать призер 

ОИ-2022 Л. Грейдерер (1993) и его товарищи по команде М.Зейдль (1992),  

Ф-Й. Рерль (1993), Ф. Ортер (1994). В то же время к моменту проведения  

ОИ – 2026 в оптимальном возрасте будет чемпион мира Й. Лампартер (2001), 

а также его товарищи – победитель первенства мира 2022 года С. Реттенгер 

(2002) и призеры первенства мира 2022, совсем молодые С. Рейтер (2004) и 

П. Вальцер (2005).   

 

III) Финляндия 

Одна из самых прогрессирующих в последние несколько сезонов 

команд – это сборная Финляндии. К моменту проведения ОИ-2026 вполне 

дееспособными могут оставаться Е. Хирванен (1996), И.Херола (1995),  

А. Маекахо (1997), Л. Мутру (1995), но помимо них войдут в самый 

оптимальный спортивный возраст нынешние победители первенства мира 

среди юниоров – Р. Репонен (2002), В. Курхумаа (2002), Э. Мерилайнен 

(2004) и А. Тиетовайнен (2004). Так что двоеборцы Финляндии вполне могут 

преподнести сюрприз на ОИ – 2026.   

 

IV) Германия 

Традиционно реальными претендентами на высшие награды ОИ – 2026 

останутся двоеборцы Германии. Несмотря на высокую вероятность 

завершения карьеры Э. Френцелем (1988), Ф. Ризле (1990), Й. Ридзеком 

(1991), М. Файстом (1993) и непривычно невысокий уровень нынешнего 

юниорского состава сборной Германии, на ОИ - 2026 будут вполне 

конкурентноспособны Олимпийский чемпион В. Гейгер (1997) и его более 
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молодые товарищи по команде – Д. Шмидт (1999), К. Франк (2001), а также 

призер первенства мира Т. Соммерфельдт (2004) и С. Мах (2002). 

 

V) Другие команды 

Кроме вышеперечисленных команд, традиционно сильные двоеборцы  

в Японии, Франции, США, Чехии, которые также могут претендовать  

на медали на ОИ – 2026.  

 

VI) Россия 

Предполагаемый состав российских двоеборцев для участия в  

ОИ – 2026, а также предполагаемый план-прогноз выступлений наших 

двоеборцев в г. Кортина-д'Ампеццо и г. Милане представлены в разделе 

ЦКП. 

 

2.4. Сведения о наличии представителей Федерации в руководящих или 

технических органах Международной федерации лыжных видов спорта 

и сноуборда (FIS), динамике количества спортивных судей, 

привлекаемых FIS к судейству международных спортивных 

соревнований 

2.4.1. Представители Федерации прыжков на лыжах с трамплина и лыжного 

двоеборья России в руководящих или технических органах FIS 

Представители Федерации прыжков на лыжах с трамплина и лыжного 

двоеборья России активно работают в руководящих или технических органах 

FIS по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью.  

В частности по направлению лыжное двоеборье: 

1. В Комитете по лыжному двоеборью – С. Э. Дубровский; 

2. В подкомитете по правилам и контролю в лыжном двоеборье –  

Д.Э. Дубровский; 

3. В подкомитете по детскому спорту – Э.А. Субоч; 

4. В подкомитете по строительству трамплинов – А.А. Беккер; 

5. В подкомитете по календарному планированию – Е. В. Вашурин; 

6. В подкомитете по инвентарю – Е. Ю. Плехов. 
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2.4.2. Динамика количества спортивных судей, привлекаемых FIS к 

судейству международных спортивных соревнований 

В течение последнего олимпийского цикла на постоянной основе для 

судейства международных соревнований привлекались шестеро 

представителей России: Лисовский В.А., Вашурин Е.В., Захаров Г.Г., 

Григорьев К.В., Субоч Э.А., Козлов А.В. 

 

2.5. Анализ наличия подпрограмм развития лыжного двоеборья среди 

различных категорий граждан и групп населения, реализуемых 

национальными федерациями других стран по лыжному двоеборью 

Лыжное двоеборье, даже будучи достаточно популярным в странах 

северной и центральной Европы и в Америке, тем не менее, не является 

массовым видом спорта. Поэтому в странах-лидерах данного вида спорта не 

разрабатываются единые стандарты подготовки или программы развития для 

различных категорий граждан и групп населения.  

Основополагающую роль в развитии лыжного двоеборья играет 

организация подготовки спортсменов, как длительного беспрерывного строго 

управляемого процесса. При этом в ведущих спортивных державах этот 

процесс реализуется через самостоятельные центры спортивной подготовки 

и науки, например, в Норвегии это Norwegian University of Science and 

Technology (Trondheim), в Швеции - это Olympic Research & Development 

Centre (Östersund), в Австрии - это Schigymnasium Stams, в Германии - это 

Deutsche Sporthochschule Köln и т.д.  

Причем важно отметить, что сегодня большинство успешно 

работающих зарубежных центров создано на базе спортивных научных и 

учебных институтов. Это обеспечивает органичную взаимосвязь подготовки 

спортсменов с их образованием, позволяет сближать исследования 

фундаментального характера с прикладными исследованиями, что в свою 

очередь, дает возможность создавать эффективные системы научно-

методического и медико-биологического обеспечения спортивной 

подготовки, повышения квалификации специалистов и др.     

 

3.       Анализ состояния и перспективы развития вида спорта в 

Российской Федерации 

3.1. Динамика численности занимающихся лыжным двоеборьем в 

Российской Федерации 
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Несмотря на то, что лыжное двоеборье является олимпийским видом 

спорта с первых Олимпийских зимних игр в Шамони (Франция) в 1924 году, 

в нашей стране этот вид спорта никогда не являлся массовым.  

Более того, в соответствии с Приказом Минспорта России от 13 августа 

2019 г. № 646 лыжное двоеборье включено в перечень трудноразвиваемых 

видов спорта. 

Даже в наиболее успешные для отечественного двоеборья 80-е годы 

прошлого века в примерно ста спортивных школах занималось около семи 

тысяч спортсменов. 

На сегодня ситуация заметно изменилась. На рисунках № 10., № 11. и 

№ 12. и в табл. № 5. представлены данные по числу отделений лыжного 

двоеборья в стране, типовой структуре организаций, развивающих лыжное 

двоеборье и количеству занимающихся этим видом спорта с 2011 года вплоть 

до конца 2021 года (согласно сведениям федеральных статистических 

наблюдений 5-ФК). 

 

 

Рис. № 10. Количество организаций, имеющих отделение по лыжному 

двоеборью 
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Рис. № 11. Типовая структура организаций, развивающих лыжное двоеборье  

 

 

Рис. № 12. Количество занимающихся лыжным двоеборьем в России 
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При этом в 2021 году из 1823 занимающихся лыжным двоеборьем, на 

этапах спортивной подготовки занималось 1739 человек (СО – 185, НП – 

1067, ТЭ – 420, ССМ – 35, ВСМ – 32); по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физкультуры и спорта – 84 (40 

– общеразвивающие, 44 – предпрофессиональные).   

Распределение занимающихся на различных этапах подготовки в 

течение прошедшего олимпийского цикла представлено на рис. № 13. 

 

Рис. № 13. Структура занимающихся лыжным двоеборьем на различных 

этапах подготовки 

 

Данные по численности спортсменов, имеющих разряды и звания 

представлены в таблице № 3 и на рис. № 14. 

Таблица № 3. 

Количество спортсменов, имеющих разряды и звания 
Год Всего 

спортсменов-

разрядников 

Звания и разряды 
Массовые 1 

разряд 
КМС МС МСМК ЗМС 

2018 598 516 31 31 18 2 0 

2019 698 546 74 48 28 2 0 

2020 659 537 54 41 25 2 0 

2021 510 361 73 36 38 2 0 
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Рис. № 14. Статистика присвоения спортивных разрядов и званий 

 

Таким образом, общее количество спортсменов, имеющих спортивные 

звания и спортивные разряды в лыжном двоеборье – 510 человек (0 - ЗМС, 2 

- МСМК, 38 - МС, 36 - КМС, 73 - I спортивный разряд, 361 - другие разряды). 

 При этом в 2021 году было присвоено 302 спортивных разряда (16 –  

КМС, 41 – I разряд, 245 – другие разряды); подтверждено 3 – КМС, 11 – I 

разрядов, 12 – других разрядов; присвоено 9 званий МС. 

 

Данные по численности занимающихся лыжным двоеборьем - 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации 

представлены в табл. № 4. 

Таблица № 4. 

Кандидаты в спортивные сборные команды России по лыжному двоеборью 
Год/кол-

во чел 
Юношеский 

состав 
Юниорский 

состав 
Основной состав Всего 

кандидатов 
Основа Резерв Основа Резерв Основа Резерв 

2018 3 0 11 0 14 5 33 

2019 1 0 19 6 11 6 43 

2020 0 0 24 6 19 4 53 

2021 0 0 24 6 18 3 51 

 

Во всероссийских соревнованиях по лыжному двоеборью участвовало 

1377 человек (призовых мест 265) из них первых - 88, вторых - 90, третьих - 
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87), все они занимающиеся и обучающиеся в организациях сферы 

физической культуры и спорта. 

В международных соревнованиях участвовало 88 человек (призовых 

мест 2, из них первых - 0, вторых - 2, третьих - 0). Все они занимаются и 

обучаются в организациях сферы физической культуры и спорта. 

В таблице № 5 сведены данные по регионам, в которых лыжное 

двоеборье является базовым видом спорта, числу отделений лыжного 

двоеборья и количеству занимающихся данным видом спорта в регионах.  

 

Таблица № 5.  

Число отделений и количество занимающихся по регионам на конец 2021 г. 

 

 

Регион 

Базовый 

вид 

спорта 

Число 

отделений 

Количество 

занимающихся 

1 г. Москва Да 2 39 

2 г. Санкт-Петербург Да 4 281 

3 Краснодарский край  1 10 

4 Красноярский край Да 1 113 

5 Магаданская область  1 74 

6 Московская область  1 12 

7 Мурманская область  1 59 

8 Нижегородская область Да 2 420 

9 Пермский край Да 6 260 

10 Республика Башкортостан Да 1 142 

11 Республика Карелия  1 18 

12 Республика Татарстан Да 3 244 

13 Свердловская область Да 2 128 

14 Федеральные учреждения  1 4 

15 Челябинская область  1 19 

 

3.2. Динамика количества тренеров (тренеров-преподавателей) 

Одной из основных проблем российского лыжного двоеборья является 

неудовлетворительное состояние тренерского корпуса. 

На рисунке № 15. и в таблице № 6. представлены данные о 

количественном составе тренерских кадров в отечественном лыжном 

двоеборье за период 2011 – 2021 годы. 
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Рис. № 15. Количество тренеров по лыжному двоеборью в России 

Таблица № 6.  

Количество тренеров по лыжному двоеборью в России 

Годы Штатные Внештатные Всего 

2011 61 17 78 

2012 61 17 78 

2013 61 22 83 

2014 72 22 94 

2015 79 26 105 

2016 80 21 101 

2017 84 17 101 

2018 84 21 105 

2019 78 24 102 

2020 62 28 90 

2021 63 36 99 

 

На  рис. № 16.  представлена   квалификационная   структура   

российского тренерского корпуса по лыжному двоеборью по состоянию  

на конец 2021 г. 
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Рис. № 16. Квалификационная структура тренерского корпуса по лыжному 

двоеборью 

Как следует из рис. 17., наблюдавшееся прошлые два олимпийских 

цикла снижение доли тренеров высшей квалификации в последние несколько 

лет приостановилось. К сожалению, при этом доля таких специалистов в 

отечественном лыжном двоеборье на сегодня составляет менее 20%.  

 

 

Рис. № 17. Доля тренеров высшей квалификации по лыжному двоеборью 
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В таблице № 7. представлены данные по количественному составу 

тренерских кадров в лыжном двоеборье по регионам по состоянию на конец 

2021 года. 

 Таблица № 7.  

Региональная тренерская структура на 2021 год. 

 

Регион Всего Штатные 

1 г. Москва 6 5 

2 г. Санкт-Петербург 18 12 

3 Краснодарский край 3 1 

4 Красноярский край 6 3 

5 Магаданская область 2 2 

6 Московская область 2 2 

7 Мурманская область 2 2 

8 Нижегородская область 15 9 

9 Пермский край 18 10 

10 Республика Башкортостан 5 4 

11 Республика Карелия 1 0 

12 Республика Татарстан 11 7 

13 Свердловская область 8 4 

14 Федеральные учреждения 1 1 

15 Челябинская область 1 1 

 

3.3. Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации и 

муниципальных образованиях 

3.3.1. Динамика количества региональных спортивных федераций, а также 

субъектов Российской Федерации, развивающих вид спорта, 

являющийся базовым 

За прошедший олимпийский цикл количество региональных 

спортивных федераций, развивающих лыжное двоеборье не изменилось. В 

таблице 8. представлен перечень таких общественных организаций. 

 

Таблица № 8.  

Перечень региональных Федераций, развивающих лыжное двоеборье. 

1 Региональная общественная организация "Федерация прыжков на 

лыжах с трамплина и лыжного двоеборья Республики Башкортостан" 

2 Карельская региональная общественная организация "Федерация 
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прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья" 

3 Кемеровская региональная общественная организация "Федерация 

прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья" 

4 Красноярская региональная общественная организация "Федерация  

по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью" 

5 Московская областная общественная организация "Федерация 

прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья" 

6 Общественная организация Нижегородская областная федерация  по 

лыжному двоеборью и прыжкам на лыжах с трамплина 

7 Пермская краевая общественная организация "Федерация по 

прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью "Прикамье" 

8 Общественная организация "Федерация Республики Татарстан по 

прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью" 

9 Региональная общественная организация "Спортивная федерация 

прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья Санкт-

Петербурга" 

10 Свердловская областная общественная организация "Федерация по 

прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью" 

11 Краснодарская краевая общественная организация "Федерация по 

прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью" 

12 Региональная общественная организация «Федерация по прыжкам на 

лыжах с трамплина и лыжного двоеборья города Москвы» 

13 

Магаданская региональная физкультурно-спортивная общественная 

организация федерация прыжков на лыжах с трамплина и лыжного 

двоеборья 

14 

Региональная общественная физкультурно-спортивная организация 

федерация прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья 

Ленинградской области 

15 

Региональная спортивная общественная организация федерация 

прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья Мурманской 

области 

16 Отделение ФЛДПР в Челябинской области 

 

При этом лыжное двоеборье является базовым видом спорта в 

следующих восьми регионах: 

 г. Москва; 

 г. Санкт-Петербург; 

 Красноярский край; 

 Нижегородская область; 

 Пермский край; 

 Республика Башкортостан; 

 Республика Татарстан; 

 Свердловская область 
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3.3.2. Достижение целевых показателей, установленных региональными 

спортивными федерациями в программах развития соответствующих 

видов спорта, синхронизированных с целевыми показателями 

Федерации 

Целевые показатели, установленные региональными спортивными 

федерациями в программах развития лыжного двоеборья, значительно 

отличаются. Это связано, во-первых, с различными датами аккредитации 

региональных федераций и, соответственно, с разными датами написания и 

периодами действия таких программ, во-вторых, с весьма отличающимися 

условиями осуществления деятельности этих федераций. В каждом регионе 

своя специфика и свои проблемы – где-то есть трамплины, где-то их нет или 

они находятся в аварийном состоянии, то же со спортивной 

инфраструктурой, помимо этого имеется явная дифференциация по размерам 

и условиям финансирования региональных федераций и т.д.  

В большинстве региональных программах развития есть такие целевые 

показатели как количество занимающихся лыжным двоеборьем, количество 

тренеров по этому виду спорта, количество организаций, культивирующих 

лыжное двоеборье. В каких-то регионах  к этому перечню добавляется такой 

показатель как количество действующих трамплинов, расположенных на 

территории региона, во многих, но не во всех – количество разрядников, 

КМС и МС, численность судей по лыжному двоеборью, численность 

спортсменов, принявших участие во всероссийских и межрегиональных 

соревнованиях и др. 

В результате на сегодня есть только несколько целевых показателей, 

синхронизированных с целевыми показателями общероссийской федерации, 

общих для всех региональных федераций (табл. № 9.): 

 количество жителей региона, регулярно занимающихся лыжным 

двоеборьем; 

 количество тренеров по лыжному двоеборью; 

 число и тип организаций, имеющих отделения по виду спорта лыжное 

двоеборье. 

В силу различных причин некоторые целевые показатели, 

установленные региональными спортивными федерациями не были 

выполнены. Например, в Москве, в силу затянувшейся реконструкции 

комплекса трамплинов, оказались невыполненными показатели по числу 
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занимающихся лыжным двоеборьем. При этом в последние 2 сезона 

двоеборцы Москвы являются лидерами в России.  
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Таблица № 9. 

Целевые показатели, достигнутые региональными спортивными федерациями 

  

2018 2019 2020 2021 
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1 г. Москва 106 6 3 80 6 3 86 7 3 39 6 3 

2 г. Санкт-Петербург 182 12 3 169 14 3 179 13 4 281 18 4 

3 Краснодарский край 13 6 1       12 1 1 10 3 1 

4 Красноярский край 89 4 1 71 1 1 91 5 1 113 6 1 

5 Магаданская область 91 2 1 141 3 1 102 2 1 74 2 1 

6 Московская область 16 7 1 13 6 1 14 2 1 12 2 1 

7 Мурманская область 66 2 1 60 2 1 60 2 1 59 2 1 

8 Нижегородская область 341 14 2 387 15 2 393 14 2 420 15 2 

9 Пермский край 374 17 7 268 17 6 230 14 5 260 18 6 

10 
Республика 

Башкортостан 
252 6 2 237 6 2 175 6 2 142 5 1 

11 Республика Карелия 1 1 1 1 1 1 18 1 1 18 1 1 

12 Республика Татарстан 250 11 3 266 11 3 242 11 3 244 11 3 

13 Свердловская область 272 13 2 217 10 2 160 8 2 128 8 2 

14 
Федеральные 

учреждения 
                  4 1 1 

15 Томская область 44 2 1 57 3 1 42 3 1       

16 Челябинская область 19 1 1 23 1 1 18 1 1 19 1 1 
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3.3.3. Количество физкультурных мероприятий и массовых спортивных 

мероприятий по лыжному двоеборью, проведенных региональными 

спортивными федерациями среди различных возрастных групп 

населения 

Региональные спортивные федерации принимали и планируют в 

дальнейшем принимать участие в подготовке и проведении как юношеских 

всероссийских соревнований по лыжному двоеборью, так и соревнований по 

лыжному двоеборью для ветеранов (табл. № 10.). 

Таблица № 10. 

Традиционные соревнования, проводимые региональными федерациями 

Всероссийские соревнования «Лениногорск 

очкыннары» (юноши и девушки) 

Республика Татарстан,  

г. Лениногорск 

Всероссийские соревнования «Снежный Барс» 

(юноши и девушки) 

Республика Татарстан,  

г. Казань 

Всероссийские соревнования «Волжские 

просторы» (юноши и девушки) 

Нижегородская обл.,  

г. Нижний Новгород 

Всероссийские соревнования «Зимние 

Кавголовские игры» (юноши и девушки) 
г. Санкт-Петербург 

Всероссийские соревнования «Весенняя 

ласточка» (юноши и девушки) 

Нижегородская обл.,  

г. Нижний Новгород 

Всероссийские соревнования «Прикамские 

искорки» (юноши и девушки) 

Пермский край,   

г. Кудымкар 

Всероссийские соревнования «Енисейские зори» 

(юноши и девушки) 

Красноярский край,  

г. Красноярск 

Всероссийские соревнования «Енисейские зори» 

(лето) (юноши и девушки) 

Красноярский край,  

г. Красноярск 

Всероссийские соревнования, посвященные 

летним каникулам (юноши и девушки) 

Нижегородская обл.,  

г. Нижний Новгород 

Всероссийские соревнования «Малахитовая 

шкатулка» (лето) (юноши и девушки) 

Свердловская область,  

г. Нижний Тагил 

Всероссийские соревнования ««Уфимские 

искры» (лето) (юноши и девушки) 

Республика 

Башкортостан, г. Уфа 

Всероссийские соревнования «Лениногорск 

утлары» (лето) (юноши и девушки) 

Республика Татарстан,  

г. Лениногорск 

Всероссийские соревнования «Ак Барс» (лето) 

(юноши и девушки) 

Республика Татарстан,  

г. Казань 

Всероссийские соревнования «Летние 

Кавголовские игры» (лето) (юноши и девушки) 
г. Санкт-Петербург 
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Всероссийские соревнования памяти А. 

Жегланова и С. Сайчика (ветераны) 

Ленинградская область, 

п. Токсово 

 

3.3.4. Динамика обеспеченности объектами спорта, соответствующими 

современным требованиям, или местами проведения тренировочного 

процесса и спортивных соревнований 

На сегодняшний день на территории Российской Федерации находится, 

более ста трамплинов в двадцати регионах в семи федеральных округах, 

требуемые реконструкции. Поэтому, в силу указанного состояния, до 

недавнего времени реально использовались менее половины этих объектов.  

При этом большая часть используемых трамплинов устарела и 

достаточно сильно изношена физически. Инфраструктура трамплинов, как 

спортивная (спортзалы различной направленности, спортивные площадки, 

восстановительные центры, исследовательские лаборатории), так и 

инженерная (подъемники, системы снегогенерации, ратраки), также устарела 

или отсутствует вообще. 

Однако в последние несколько лет началось довольно активная 

реконструкция и восстановление старых и проектирование и строительство 

новых трамплинов (Нижегородская область – г. Нижний Новгород, 

Республика Карелия – г. Сортавала, Сахалин – г. Южно-Сахалинск, Москва, 

Ленинградская область – п. Молодежный, Республика Татарстан – г. 

Лениногорск и г. Альметьевск, Мурманская область – г. Мурманск, 

Кемеровская область – г. Междуреченск) (за счет средств внебюджетных 

источников).  

Во всех перечисленных случаях речь идет преимущественно о малых и 

средних трамплинах К-20, К-40, К-60. Самый большой из реконструируемых 

трамплинов будет в Москве К-75. 

Все перечисленные объекты, будучи введенными в эксплуатацию, 

позволят проводить тренировочный процесс и спортивные соревнования для 

детей и юношей.  

Преимущественное строительство малых учебных трамплинов 

соответствует современным тенденциям.  

Для сравнения – например, в Словении, площадью примерно в 850 раз 

меньше России, населением примерно в 70 раз меньше России, на сегодня 

активно и круглогодично используются 96 трамплинов, большая часть 

которых соответствует современным требованиям и по геометрии, и по 
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инженерии, и по спортивной инфраструктуре. При этом в отличие от России, 

где малых трамплинов около 60%, в Словении основной упор сделан именно 

на трамплины малой мощности – их более 80%, всего лишь 4 нормальных 

трамплина (К-95), 2 больших (К-125) и 1 трамплин для полетов (К-200) 

(рис.18.). 

 

 

Рис. № 18. Структура трамплинов России и Словении 

 

Таким образом введение в строй полутора десятка малых трамплинов 

приблизит мощностную структуру «трамплинного хозяйства» России к 

общепринятой в мировой практике. 

Что касается полноценных трамплинный центров, соответствующих 

современным требованиям FIS, то таковым в России на сегодня является  

ФЦП по ЗВС «Снежинка» (Чайковский) и в меньшей степени комплекс 

трамплинов «Аист» (Нижний Тагил). Более подробно этот вопрос изложен в 

Целевой комплексной программе подготовки спортсменов к XXV 

Олимпийским зимним играм 2026 года в г. Милане и г. Кортина д'Ампеццо 

(Италия), являющейся составной частью настоящей программы развития. 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

К
о
л

и
ч

е
ст

в
о

 

Согласно классификации FIS 

Сравнение структуры трамплинов России и 

Словении 

Россиия 

Словения 



37 

3.3.5. Динамика количества физкультурно-спортивных организаций, в том 

числе физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства или по 

месту работы, осуществляющих деятельность на территории субъектов 

Российской Федерации, включая анализ взаимодействия с такими 

организациями 

Как отмечено выше, в соответствии с Приказом Минспорта России  

от 13 августа 2019 г. № 646 лыжное двоеборье является трудноразвиваемым 

видом спорта. Именно поэтому указанный вид спорта развивается только в 

организациях, имеющих отделения по лыжному двоеборью (училища 

олимпийского резерва, спортивные школы и т.п.).  

Соответствующие количественные данные представлены выше  

в разделе 3.1. на рисунке № 10 и в таблице № 5. 

Вместе с тем, с целью развития лыжного двоеборья в субъектах 

Российской Федерации и муниципальных образованиях планируется 

оказывать содействие в развитии массового спорта, в том числе школьного, 

студенческого, корпоративного. 

 

3.4. Наличие разработанных программ спортивной подготовки 

Сегодня в различных региональных спортивных организация 

разработаны собственные программы спортивной подготовки. Например, 

«Программы спортивной подготовки по виду спорта лыжное двоеборье» 

созданная в 2018 г. специалистами ГБПОУ «Училище олимпийского резерва 

№1» (Санкт-Петербург), или «Лыжное двоеборье. Программа спортивной 

подготовки» ГАУ ДО СО «Специализированная детско-юношеская 

спортивная школа олимпийского резерва «Аист» (2016 г., Нижний Тагил). 

На федеральном уровне в настоящее время существует полноценная 

«Программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных 

школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и 

школ высшего спортивного мастерства по лыжному двоеборью (Этапы 

начальной подготовки, учебно-тренировочный, спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства)». Однако эта 

программа была создана в 2012 году и, безусловно требует обновления и 

модернизации. 

Именно поэтому в конце 2021 специалистами Чайковской 

государственной академии физической культуры и спорта и Федерации 

прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья России начата 
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разработка Национальной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«лыжное двоеборье». Указанная программа создается с учетом основных 

положений и требований нормативных документов в области физкультуры и 

спорта (Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» в редакции от 17.04.2017 г. и др.), а также 

на основе Федеральных стандартов спортивной подготовки и в соответствии 

методическими рекомендациями «Технология разработки программ 

спортивной подготовки по виду спорта». 

Эта Программа помимо характеристики вида спорта и его 

отличительных особенностей, специфики организации тренировочного 

процесса и структуры системы многолетней подготовки (этапы, уровни, 

ступени) будет включать следующие части и разделы: 

 

 НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ  

 Длительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст 

лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное 

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на 

этапах спортивной подготовки по лыжному двоеборью;  

 Соотношение объемов тренировочного процесса на этапах спортивной 

подготовки;  

 Планируемые показатели соревновательной деятельности; 

 Режимы тренировочной работы;  

 Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, 

проходящим спортивную подготовку;  

 Предельные тренировочные нагрузки; 

 Минимальный и предельный объем соревновательной деятельности; 

 Минимальные требования к экипировке, спортивному инвентарю и 

оборудованию;  

 Требования к количественному и качественному составу групп 

подготовки; 

 Объем индивидуальной спортивной подготовки;  

 Структура годичного цикла (название и продолжительность периодов, 

этапов, мезоциклов); 
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 МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 Рекомендации по проведению тренировочных занятий, а также 

требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий 

и соревнований; 

 Рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок; 

 Планирование спортивных результатов; 

 Требования к организации и проведению врачебно-педагогического, 

психологического и биохимического контроля;  

 Программный материал для практических занятий по каждому этапу 

подготовки с разбивкой на периоды подготовки; 

 Рекомендации по организации психологической подготовки; 

 Планы применения восстановительных средств;  

 Планы антидопинговых мероприятий;  

 Планы инструкторской и судейской практики;  

 

 СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 Критерии подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку, на 

каждом этапе спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния 

физических качеств и телосложения на результативность; 

 Комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной 

физической, технико-тактической подготовки лиц, проходящих 

спортивную подготовку, методические указания по организации 

тестирования, методам и организации медико-биологического 

обследования; 

 Виды контроля общей и специальной физической, спортивно-

технической и тактической подготовки;  

 Требования к результатам реализации Программы на каждом этапе 

спортивной подготовки, выполнение которых дает основание для 

перевода лица, проходящего спортивную подготовку, на следующий 

этап спортивной подготовки; 

 Методические указания по организации тестирования; 

 Методические указания по организации медико-биологического 

сопровождения тренировочного процесса.  
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3.5. Принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 

Современный спортивный инвентарь для вида спорта лыжное 

двоеборье производится небольшим количеством инновационных 

высокотехнологичных зарубежных компаний. На территории России такого 

производства нет. 

Тем не менее, в настоящее время компания Ski Trade (Санкт-

Петербург) совместно со своими дочерними предприятиями освоила выпуск 

искусственного покрытия и керамической лыжни разгона, не уступающих 

зарубежным аналогам. На сегодняшний день такое покрытие уже уложено на 

новых трамплинах в Сортавала (Карелия), идет монтаж на комплексе 

реконструируемых трамплинов в Москве, предполагается использование 

указанного покрытия на других объектах страны. 

 

3.6. Количество внедренных научно-обоснованных предложений 

(методических рекомендаций) в части совершенствования 

тренировочного процесса, оборудования, программ спортивной 

подготовки для каждого этапа спортивной подготовки, количество 

специалистов в области физической культуры и спорта, входящих в 

составы спортивных сборных команд Российской Федерации по виду 

спорта, защитивших степень кандидата/доктора педагогических (иных) 

наук 

Как отмечено выше (п. 3.4.) в конце 2021 специалистами Чайковской 

государственной академии физической культуры и спорта и Федерации 

прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья России начата 

разработка Национальной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«лыжное двоеборье». Предварительным результатом этой работы стал 

выпуск при активном участии ФГБУ «ФЦПСР» в 2022 г. методического 

пособия «Типовая программа спортивной подготовки по виду спорта 

«лыжное двоеборье» (этап начальной подготовки)». Авторы составители: 

Найданов Б.Н., Горбунов С.А. 

 В период 2019 – 2021 года сотрудники ФГБУ СПбНИИФК Захаров 

Г.Г., Белева А.Н., Новикова Н.Б., Котелевская Н.Б. выпустили серию 

методических пособий для лыжного двоеборья: 

 Современные тенденции в технике прыжков на лыжах с трамплина 

лыжников-двоеборцев. Методическое пособие. Санкт-Петербург. 2019. 



41 

 Техническая подготовка лыжников-двоеборцев на тренировочном этапе 

подготовки. Методические рекомендации. Санкт-Петербург. 2020. 

 Специальная физическая подготовка юных лыжников-двоеборцев. 

Методические рекомендации. Санкт-Петербург. 2021. 

В 2022 году выпущено учебное пособие «Силовая подготовка в 

прыжках на лыжах с трамплина», подготовленное сотрудниками ЧГАФКиС, 

Аналитического центра ФГБУ «ЦСП» и Федерации прыжков на лыжах с 

трамплина и лыжного двоеборья России Фендель Т.В., Зубковым Д.А., 

Крючковым А.С. и Беккером А.А. Данное пособие рекомендовано 

Федеральным учебно-методическим объединением в системе высшего 

образования по укрупненной группе специальностей и направлений 

подготовки 49.00.00.  

В 2020 г. В.В. Зебзеев (проректор по научной работе ЧГАФКиС) 

успешно защитил диссертацию на соискание ученой степени доктор 

педагогических наук на тему: «Система педагогического контроля 

подготовленности лыжников-двоеборцев на этапах многолетнего 

совершенствования спортивного мастерства». 

Помимо указанных методических пособий, учебных пособий и 

диссертаций за отчетный период по результатам проведенных НИР внедрено 

значительное число предложений в части совершенствования 

тренировочного процесса лыжников-двоеборцев, подтвержденных 

соответствующими актами внедрения. 

Наиболее значимые из них: 

1. методика спортивной подготовки квалифицированных прыгунов на 

лыжах с трамплина на основе типологического подхода (автор:  

Р.Б. Пашкин, 2018 г.); 

2. программное обеспечение для стационарных тензоплатформ, 

установленных на трамплинах К95 и К125 (автор: В. Соколов, 2018 г.); 

3. методика скоростно-силовой подготовки прыгунов на лыжах с трамплина 

(автор: Е.В. Плехов, 2019 г.); 

4. методика совершенствования двигательно-координационных 

способностей прыгунов на лыжах с трамплина (автор: Г.В. Чижов,  

2019 г.); 

5. система педагогического контроля в лыжном двоеборье (автор:  

В.В. Зебзеев, 2020 г.); 
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6. методика коррекции техники отталкивания прыгунов на лыжах с 

трамплина на основе учета биомеханических параметров усилия (автор: 

В.А. Ветров, 2021 г.). 

 

3.7. Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких 

мероприятий 

В прошедшем олимпийском цикле в Федерации прыжков на лыжах с 

трамплина и лыжного двоеборья России был определен сотрудник, 

ответственный за антидопинговую работу. 

Совместно с Ассоциацией лыжных видов спорта России, 

Международной федерацией лыжных видов спорта и сноуборда (FIS) и 

РУСАДА был составлен дополнительный (расширенный) пул тестирования 

российских двоеборцев – потенциальных участников ОИ – 2022. 

Все члены основного состава сборной команды России по лыжному 

двоеборью прошли дистанционные образовательные антидопинговые курсы 

на базе он-лайн платформы rusada.triagonal.net.   

План мероприятий антидопингового обеспечения спортивной сборной 

команды Российской Федерации на предстоящий олимпийский цикл изложен 

ниже в Целевой комплексной программе подготовки спортсменов к ОИ - 

2026. 

 

3.8. Сведения о работе со средствами массовой информации (далее - СМИ), 

частоте цитирования в СМИ 

До момента введения карантина, связанного с пандемией COVID-19, 

Федерация прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья России вела 

достаточно активную работу со следующими средствами массовой 

информации: ТАСС, РИА «Новости», Московский комсомолец, Спорт-

экспресс, Известия, сайт FIS, Радио «Спорт», Радио «Движение». 

Регулярно проводились пресс-конференции Президента Федерации в 

«Московском комсомольце» (on-line) и в мультимедийном центре РИА 

«Новости». 
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3.9. Количество реализованных мероприятий по пропаганде вида спорта 

 В 2019 году в рамках работы Федеральной экспериментальной 

площадки «Создание эффективной модели подготовки спортивного 

резерва в прыжках на лыжах с трамплина и лыжном двоеборье в 

Пермском крае на базе   ФГБОУ ВО «ЧГАФКиС» был реализован 

проект  «Международный летний лагерь «Спорт – движение к победе». 

Этот проект получил чрезвычайно высокую оценку как внутри страны, 

так и за рубежом, в том числе от Международной федерации лыжных 

видов спорта и сноуборда (FIS).  

 В 2020 году из-за ограничений, связанных распространением COVID-

19 и возникшими в связи с ними законодательными ограничениями на 

передвижения спортсменов на территории России, оказалось 

невозможным продолжение реализации проекта Международного 

летнего лагеря. В результате был проведен тренировочный сбор в 

цифровом формате для чего был создан уникальный медиа-продукт - 

цифровой тренировочный мастер-класс в формате реалити-шоу. 

 Одна из составляющих вышеупомянутого медиа-продукта – это 

международные детские соревнования, проведенные в «цифровом» 

формате. Такого рода соревнования абсолютно новая уникальная 

форма проведения соревнований, проведенная впервые в мире. FIS 

выступила с инициативой о переводе проекта на английский язык для 

распространения уникального российского опыта для всех 

заинтересованных стран. 

 

1. В вышеуказанных проектах приняли участие тринадцать российских 

регионов и пять стран. 

2. Количество участвовавших спортсменов составило 370 человек. 

3. Количество участвовавших тренеров составило 110 человек, причем 65 

из них получили удостоверение о повышении квалификации по 

программе «Современные технологии и методики подготовки прыгунов 

на лыжах с трамплина и лыжников-двоеборцев». 

4. Количество спортсменов в возрасте до 14 лет, принявших участие в 

международных соревнованиях в «цифровом» формате, составило 84 

человека. 

5.     Количество заходов на сайт цифрового тренировочного лагеря «Лети 

за мечтой» www.za-mechtoy.ru составило – 1167.  

http://www.za-mechtoy.ru/
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6.       Количество уникальных посетителей страницы в социальных сетях 

«Лети за мечтой!» – 4500. 

7.      Количество инстаграм-просмотров всех серий лагеря – 12500.  

8.     Фейсбук – каждую из вышедших в Фейсбуке серий просмотрели 

около 1500 человек, т.е. всего свыше 13000 просмотров. 

 

3.10. Проблемы развития вида спорта в Российской Федерации, их 

характеристика и анализ причин их возникновения 

На рис. № 19. представлены результаты выступления отечественных 

двоеборцев на крупнейших международных стартах за всю историю таких 

выступлений. 

 

Рис. № 19. История выступлений отечественных двоеборцев на крупнейших 

международных соревнованиях 

Как следует из представленных данных, долгие годы – с середины 50-х 

вплоть до конца 80-х годов наши спортсмены входили в число лидеров 

мирового двоеборья. Однако начиная с 90-х годов наблюдается монотонное 

падение результатов отечественных двоеборцев на крупнейших 

международных соревнованиях. Несколько лет назад это падение 

приостановилось, но вместо ожидаемого разворота негативного тренда в 

последние три сезона вновь наблюдается снижение результатов. В результате 
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на сегодня можно констатировать, что российские двоеборцы являются 

очевидными аутсайдерами на крупнейших международных соревнованиях. 

Ниспадающий тренд на представленном рисунке – это длительный 

системный кризис отечественного двоеборья, связанный, в первую очередь с 

разрушением трех базовых систем, на которых стоит любой спорт: система 

подготовки тренерских кадров, система спортивной подготовки и система 

тренировочных центров. 

Очевидно, что столь плачевное состояние отечественного лыжного 

двоеборья это результат воздействия целого комплекса взаимосвязанных 

причин. Важнейшие из них – это:  

 близкое к критическому отставание в широком использовании 

инновационных достижений науки, отставание в научно-методических 

разработках, в разработках в спортивной медицине, в научно-

исследовательских работах в области физиологии, биологии, биохимии, 

генетики, фармакологии, психологии, информатики и многих других 

научных направлений;  

 недостаточная квалификации тренерских кадров, в первую очередь, 

работающих с детьми, отсутствие эффективной системы повышения 

квалификации специалистов в сфере прыжков на лыжах с трамплина и 

лыжного двоеборья, отсутствие современных учебных программ в 

отечественных ВУЗах;  

 многолетнее недофинансирование наших видов спорта и, как следствие, 

отсутствие современного инвентаря, устаревшие трамплины, отток 

тренерских и научных кадров, устаревшее аппаратурное обеспечение 

научных исследований и др. 

 

3.11. Обоснованные предложения по решению проблем развития лыжного 

двоеборья в Российской Федерации на региональном или федеральном 

уровне 

В сложившейся в отечественном лыжном двоеборье кризисной 

ситуации чрезвычайно важной является проблема подготовки тренерских 

кадров. 

Для решения указанной проблемы предлагается: 

 Создание Центра оценки квалификации тренеров по прыжкам на лыжах с 

трамплина и лыжному двоеборью на базе Чайковской государственной 

академии физической культуры и спорта; 
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 Разработка новых учебных программ для колледжей и ВУЗов, готовящих 

тренерские кадры для лыжного двоеборья; 

 Разработка и реализация плана мероприятий (семинаров, курсов, 

программ ДПО) по повышению квалификации тренерских кадров, 

включая разработки и внедрения в учебный процесс новейших методов 

образования, в том числе дистанционного обучения; 

 Организация и проведение независимой оценки квалификации тренерских 

кадров. 

Еще одна важнейшая проблема - это система спортивной подготовки, 

основой которой должно являться научно-методическое обеспечение 

тренировочного и соревновательного процессов.  

На сегодняшний день спорт высших достижений - это вид 

деятельности, характеризующийся колоссальным объемом выполняемых 

нагрузок и запредельной интенсивностью, при которых у спортсменов 

функционирование почти всех систем организма происходит на грани 

возможностей человека как биологического вида. На различных этапах 

тренировочного и/или соревновательного процесса состояние организма 

спортсмена может меняться в широких пределах, вплоть до патологии. 

Лыжное двоеборье является чрезвычайно технологичным и 

наукоемким видом спорта, поскольку на указанную выше общеспортивную 

специфику накладываются:  

 во-первых, нетривиальные вопросы совмещения методически 

несовместимых видов спорта – прыжков на лыжах с трамплина и лыжной 

гонки;    

 во-вторых, нехарактерные для спорта узкоспециализированные вопросы 

аэродинамики. 

 

3.12. Анализ рисков реализации программы и описание мер управления 

возможными рисками 

В существующем на сегодня экономическом положении в стране и 

значительной неопределенностью с внешнеполитической ситуацией, число 

рисков и потери от них будут, вероятнее всего, непрерывно возрастать, 

основные риски реализации программы связаны с: 

 возможным снижением численности занимающихся лыжным двоеборьем; 

 возможным снижением количественного и качественного состава 

тренерских кадров; 
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 ухудшением материальной базы, в первую очередь трамплинов; 

 проблемами приобретения/создания инвентаря; 

 недостаточным научно-методическим сопровождением тренировочного и 

соревновательного процессов. 

В классическом менеджменте в случаях, когда имеются 

соответствующая информация или устойчивые прогнозы экспертов, 

применяются следующие методы управления рисками: избежание риска, 

принятие риска на себя, передача риска, сокращение риска, страхование 

риска. 

 Применительно к ситуации отечественного лыжного двоеборья для 

управления возможными рисками необходимо применять не один из 

методов, а некоторую их совокупность. 

 Таким образом основными мерами управления вышеуказанными 

рисками должны стать: 

 Активная работа со СМИ и общеобразовательными учебными 

заведениями по привлечению населения, в первую очередь детей, к 

занятиям лыжным двоеборьем; 

 Взаимодействие с профильными ВУЗами и специализированными НИИ  

по вопросам подготовки и переподготовки тренерских кадров и по 

вопросам обеспечения научно-методического сопровождения 

тренировочного и соревновательного процессов; 

 Взаимодействие с Министерством спорта Российской Федерации, 

Олимпийским комитетом России, региональными руководителями по 

вопросам строительства/модернизации материальной базы и поддержке 

отечественных производителей инвентаря и оборудования для лыжного 

двоеборья (за счет средств внебюджетных источников). 

 

3.13. Результаты взаимодействия Федерации на основании соглашений о 

сотрудничестве с образовательными организациями высшего 

образования, подведомственными Министерству, и иными 

образовательными организациями высшего образования по 

проведению подготовки, переподготовки и повышения квалификации 

тренеров и иных специалистов в области физической культуры и 

спорта, в том числе по направлениям цифровой грамотности и 

информационно-коммуникационных технологий 
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В рамках Федеральной экспериментальной (инновационной) площадки 

(ФЭП) «Создание эффективной модели подготовки спортивного резерва в 

прыжках на лыжах с трамплина и лыжном двоеборье в Пермском крае на 

базе ФГБОУ ВО «ЧГАФКиС» Федерация прыжков на лыжах с трамплина и 

лыжного двоеборья России активно сотрудничала с ФГБОУ ВО ЧГАФКиС. 

Результатом такого сотрудничества стало: 

 Выпуск учебных и методических пособий (методическое пособие 

«Типовая программа спортивной подготовки по виду спорта «лыжное 

двоеборье» (этап начальной подготовки)», учебное пособие «Силовая 

подготовка в прыжках на лыжах с трамплина»); 

 Реализация  в рамках федерального проекта «Спорт – норма жизни» 

дополнительных  профессиональных программ в течение 2018-2021 годов 

по темам: «Теория и методика спортивной тренировки», «Современные 

технологии и методики подготовки прыгунов на лыжах с трамплина и 

лыжников-двоеборцев», «Совершенствование процесса подготовки 

спортивного резерва на этапе начальной подготовки и тренировочном 

этапе (этапе спортивной специализации) в лыжных гонках, биатлоне и 

лыжном двоеборье»; «Функциональная тренировка и кинезиология в 

практике физической культуры и спорта»; 

 Проведение научно-практических конференций: Международная научно-

практическая конференция «Спорт и спортивная медицина» заочная, 

издан сборник и размещен постатейно в базе РИНЦ, Всероссийская 

научно-практическая конференция «Экспериментальная и инновационная 

деятельность – потенциал развития отрасли физической культуры и 

спорта», в режиме офлайн и онлайн. Издан сборник и размещен 

постатейно в базе РИНЦ; 

 Проведение ежегодных Всероссийских семинаров по подготовке тренеров 

по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью с привлечением 

ведущих специалистов Российской Федерации. Созданы соответствующие 

специальные учебные видеоматериалы. 

 Проведение ежегодных судейских семинаров для студентов, 

преподавателей ЧГАФКиС, тренеров и судий по прыжкам на лыжах с 

трамплина и лыжному двоеборью. 
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3.14. Сведения о внедрении системы учета спортсменов и результатов их 

выступлений с использованием цифровых платформ и цифровых 

решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта 

Ранее разработанная при активном участии Пермской краевой 

общественной организации «Федерация по прыжкам на лыжах с трамплина и 

лыжному двоеборью «Прикамье» электронная база данных «Летающий 

лыжник» (ознакомиться можно по адресу:  http://tplus.perm.ru/projects/fsk/), 

содержащая информацию о спортсменах, судьях, специалистах, спортивных 

объектах и др., была удачно апробирована в тестовом режиме в прошедшем 

олимпийском цикле, но, к сожалению, так и  не была запущена в работу. 

 

4. Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации по 

развитию лыжного двоеборья в Российской Федерации, сроки и 

этапы реализации программы. Основные ожидаемые конечные 

результаты реализации программы 

4.1. Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации по 

подготовке и выступлению спортивной сборной команды Российской 

Федерации по лыжному двоеборью, в том числе количество 

планируемых медалей и мест, занятых спортивными сборными 

командами Российской Федерации на официальных международных 

спортивных соревнованиях 

 

Целевые показатели Программы в части спорта высших достижений 

подробно изложены в Целевой комплексной программе подготовки 

спортсменов к ОИ - 2026, являющейся неотъемлемой частью настоящей 

Программы. 

Целевые показатели Программы в части деятельности Федерации по 

подготовке и выступлению спортивной сборной команды Российской 

Федерации по лыжному двоеборью представлены в таблице № 11 и описаны 

ниже в п.п.4.2 – 4.4. 

 

 

 

 

 

 

 

http://tplus.perm.ru/projects/fsk/
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Таблица № 11. 

Целевые показатели реализации программы развития 

Год 

Количест

во 

занимаю-

щихся 

Количество 

тренеров 

Коли-

чество 

"базовых" 

регионов 

Коли-

чество 

спортив-

ных меро-

приятий 

Количество 

меро-

приятий по 

повышению 

квалифика-

ции 

Количество 

научно-

методи-

ческих 

разработок 

2023 1820 100 8 15 6 1 

2024 1870 100 9 17 6 1 

2025 1930 105 9 20 8 1 

2026 2000 110 9 25 8 1 

 

4.2. Планируемая динамика численности занимающихся лыжным 

двоеборьем с учетом сведений федерального статистического 

наблюдения 

Как отмечено выше (рис. № 12. в главе 3), начиная с 2015 года в России 

наблюдается снижение числа занимающихся лыжным двоеборьем. По 

состоянию на конец 2021 года согласно сведениям федеральных 

статистических наблюдений 5-ФК их число составило 1823 человека.  

Ограниченное финансирование и неопределенность с 

внешнеполитической ситуацией не дают оснований надеяться на заметный 

рост в ближайшее время числа занимающихся лыжным двоеборьем. Поэтому 

целевым показателем деятельности Федерации в данном направлении 

является сохранение численности спортсменов и спортсменок в 

отечественном лыжном двоеборье в интервале 1800 – 2000 человек. 

 

4.3. Планируемое увеличение (сохранение) численности тренеров 

(тренеров-преподавателей) 

Согласно сведениям федеральных статистических наблюдений 5-ФК 

количество тренеров по лыжному двоеборью в России начиная с 2015 года 

остается приблизительно одинаковым – в районе 100 человек (рис. № 20.). 
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Рис. № 20. Количественный состав российского тренерского корпуса в 

лыжном двоеборье 

 

Однако при этом постоянно снижается доля штатных тренеров. 

Поэтому целевым показателем деятельности Федерации в ближайшее 

четырехлетие будет являться сохранение численности тренеров (от 100 до 

110 человек) с одновременным изменением структуры в части увеличения 

доли штатных тренеров (табл. № 11.). 

 

4.4. Уровень развития лыжного двоеборья в субъектах Российской 

Федерации 

Как указано в главе 2 настоящей Программы (табл. № 8.), за 

прошедший олимпийский цикл количество региональных спортивных 

федераций, развивающих лыжное двоеборье не изменилось. 

На сегодня нет никаких объективных предпосылок для значительного 

увеличения числа региональных Федераций, которые развивали бы лыжное 

двоеборье. Таким образом, целевым показателем деятельности Федерации в 

данном направлении является сохранение количества таких Федераций. 

При этом, согласно Приказу Министра спорта Российской Федерации 

от 23.06.2022 № 533 базовыми регионами по развитию лыжного двоеборья 

являются: 

1. г. Москва; 

61 61 61 
72 79 80 84 84 78 

62 63 

17 17 22 
22 

26 21 17 21 24 

28 
36 

0

20

40

60

80

100

120

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

К
О

Л
И

Ч
Е

С
Т

В
О

 

ГОДЫ 

КОЛИЧЕСТВО ТРЕНЕРОВ ПО ЛЫЖНОМУ 

ДВОЕБОРЬЮ 

Внештатные 

Штатные 



52 

2. г. Санкт-Петербург; 

3. Республика Башкортостан; 

4. Республика Татарстан; 

5. Пермский край; 

6. Нижегородская область; 

7. Свердловская область; 

8. Красноярский край. 

 

Учитывая завершающуюся в ближайшее время реконструкцию 

комплекса трамплинов на Воробьевых горах в Москве, а также, 

показываемые двоеборцами Московской области спортивные результаты, 

целевым показателем деятельности Федерации будет являться увеличение (за 

счет Московской области) до 9 числа регионов, в которых лыжное двоеборье 

является базовым видом спорта (табл. № 11.).      

Выше в пункте 3.3.2 настоящей Программы представлены данные по 

планируемом региональными спортивными федерациями количестве 

физкультурных мероприятий среди различных возрастных групп населения. 

Целевым показателем деятельности Федерации в этом направлении будет 

являться увеличение количества таких мероприятий в ближайшее 

четырехлетие с 15 до 20 – 25 (табл. № 1.1.).     

 По информации статистического наблюдения за деятельностью 

учреждений по физической культуре и спорту в части лыжного двоеборья 

(форма 1-ФК) и федерального государственного статистического наблюдения 

по форме № 5-ФК за период с 2018 по 2022 годы наблюдения за 

численностью спортивных судей, которым присвоены квалификационные 

категории спортивных судей не велось. Поэтому дать информацию о 

соответствующей динамике не представляется возможным. 

Антидопинговые программные мероприятия Федерации прыжков на 

лыжах с трамплина и лыжного двоеборья России направлены на 

формирование культуры нулевой терпимости к допингу в целях сохранения 

сущности понятия «духа спорта».  В целях реализации мер по 

предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с ним в 

соответствии со статьей 6.18 Федерального закона от 1 мая 2019 года  

№ 96-ФЗ «О внесении изменений в статьи 3.5 и 6.18 Кодекса Российской 

Федерации об административных правонарушениях» и Общероссийскими 
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антидопинговыми правилами Федерации прыжков на лыжах с трамплина и 

лыжного двоеборья России реализует следующие мероприятия: 

 назначает должностных лиц, ответственных за организацию работы в 

Федерации прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья России 

по предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с ним во 

взаимодействии с Министерством спорта Российской Федерации, 

Министерством здравоохранения Российской Федерации и Российским 

антидопинговым агентством «РУСАДА». Соответствующее должностное 

лицо Федерации прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья 

России также взаимодействует с Международной федерацией лыжных 

видов спорта и сноуборда (FIS) в части лыжного двоеборья; 

 размещает на официальном сайте Федерации прыжков на лыжах с 

трамплина и лыжного двоеборья России в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет общероссийские антидопинговые 

правила, Всемирный антидопинговый кодекс и соответствующие 

международные стандарты  ВАДА, нормативно-правовые акты 

законодательства Российской Федерации, содержащие положения об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил и антидопинговые 

правила, утвержденные Международной федерацией лыжных видов 

спорта и сноуборда (FIS)  по лыжному двоеборью на русском языке; 

 обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала 

спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного 

антидопингового кодекса и соответствующих международных стандартов 

ВАДА, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил 

Международной федерацией лыжных видов спорта и сноуборда (FIS)  

по лыжному двоеборью; 

 предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами необходимую информацию Российскому антидопинговому 

агентству «РУСАДА» для формирования списка спортсменов в целях 

проведения тестирования, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

 уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, 

подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 
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 оказывает содействие в предоставлении информации о местонахождении 

спортсменов, включенных в национальный список тестирования; 

 оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии с 

порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 13 мая 2009 г. № 293; 

 обеспечивает условия для проведения допинг-контроля на спортивных 

мероприятиях, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий в соответствии с 

общероссийскими антидопинговыми правилами, а также содействует 

проведению тестирования на указанных спортивных мероприятиях в 

соответствии с порядком проведения допинг-контроля; 

 применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 

спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 

антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 

спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области 

физической культуры и спорта в отношении спортсменов, в отношении 

животных, участвующих в спортивном соревновании; 

 информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА», Международную федерацию 

лыжных видов спорта и сноуборда (FIS) в части лыжного двоеборья о 

принятых в отношении спортсменов и персонала спортсмена, 

нарушавших антидопинговые правила, санкциях; 

 оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной информации 

по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся под 

юрисдикцией Федерации прыжков на лыжах с трамплина и лыжного 

двоеборья России; 

 обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 

антидопинговыми информационно-образовательными материалами  

 и методическими пособиями в целях информирования относительно всех 

последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 

положениях международных спортивных объединений; 

 участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих группах 

и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 
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 осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность по 

профилактике применения и использования спортсменами, тренерами и 

иным персоналом спортсмена субстанций и методов, запрещенных в 

спорте; 

 обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных программ в 

рамках дополнительного профессионального образования сотрудников, 

ответственных за организацию работы по предотвращению использования 

допинга в спорте и борьбе с ним в Федерации прыжков на лыжах с 

трамплина и лыжного двоеборья России; 

 ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 

находящихся под юрисдикцией Федерации прыжков на лыжах с 

трамплина и лыжного двоеборья России, к которым применены санкции 

(в том числе спортивная дисквалификация) за нарушение антидопинговых 

правил; 

 осуществляет проверку спортсменов, находящихся под юрисдикцией 

Федерации прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья России, 

на предмет наличия спортивной дисквалификации (в том числе, по 

которым проводится проверка о возможном нарушении антидопинговых 

правил) за нарушение правил лыжного двоеборья, положений регламентов 

спортивных соревнований, антидопинговых правил, норм и требований, 

утвержденных Международной федерацией лыжных видов спорта и 

сноуборда (FIS), и Федерации прыжков на лыжах с трамплина и лыжного 

двоеборья России, при согласовании документов по кандидатам на 

присвоение спортивных званий и спортивных разрядов в соответствии с 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 20 февраля 

2017 г. № 108. 

В части мероприятий по повышению квалификации тренеров и 

спортивных судей – на сезон 2022/2023 запланированы следующие семинары 

и научно-практические конференции: 

1. Повышение квалификации тренеров по прыжкам на лыжах с трамплина 

и лыжному двоеборью «Теория и методика силовой подготовки в прыжках 

на лыжах с трамплина и лыжном двоеборье». 

2. Всероссийский научно-методический семинар тренеров по прыжкам на 

лыжах с трамплина и лыжному двоеборью «Теория и методика силовой 

подготовки в прыжках на лыжах с трамплина и лыжном двоеборье». 
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3. Всероссийский семинар судей по прыжкам на лыжах с трамплина и 

лыжному двоеборью. 

4. Переподготовка тренеров по прыжкам на лыжах с трамплина и 

лыжному двоеборью, не имеющих базового образования в сфере ФКиС. 

5. Повышение квалификации тренеров по прыжкам на лыжах с трамплина 

и лыжному двоеборью «Теория и методика спортивной подготовки в 

прыжках на лыжах с трамплина и лыжном двоеборье» – тема уточняется. 

6. Всероссийская научно-практическая конференция «Современные 

проблемы зимних лыжных видов спорта» (г. Чайковский)  

Целевым показателем деятельности Федерации в этом направлении 

будет являться увеличение количества таких мероприятий в ближайшее 

четырехлетие с 6 до 8 в год (табл. № 11.). 

В части мероприятий по повышению квалификации тренеров и 

спортивных судей в прошедшем сезоне отдельно для судей были проведены 

следующие семинары: 

1. Судейство техники приземления и выката в прыжках на лыжах с 

трамплина; 

2. Принципы судейства техники прыжка на лыжах с трамплина, вычеты 

за ошибки; 

3. Анализ выполнения фазы приземления на примере видеозаписей; 

4. Два семинара для судей по технике прыжка на лыжах с трамплина. 

Целевым показателем деятельности Федерации в этом направлении 

будет являться увеличение количества таких мероприятий в ближайшее 

четырехлетие с 4 до 6 в год. 

 В части научно-методических разработок в предстоящем олимпийском 

цикле планируется проведение работ с акцентом на создание/модернизацию 

в первую очередь систем оперативного контроля состояния спортсменов и 

уровня их подготовленности, и разработку соответствующих протоколов 

тестирования. 

 Целевым показателем деятельности Федерации в этом направлении 

будет являться количество таких разработок – 1 – 2 в год. 

 

4.5. Сроки и этапы реализации программы 

Реализация программы будет осуществляться в два этапа: 

 I этап (2023–2024 годы): 
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1. консультации с заинтересованными организациями, включая Минспорт 

России; 

2. разработка новых положений и регламентов; 

3. разработка учебных программ и программ спортивной подготовки; 

4. разработка и запуск новых информационных продуктов для средств 

массовой информации и социальных сетей; 

5. решение организационных вопросов спортивной подготовки, в том 

числе подготовки спортивного резерва. 

 

 II этапе (2025-2026 годы): 

1. запуск проработанных и утвержденных инициатив; 

2. анализ и внесение корректировок в существующие проекты; 

3. подготовка материалов и проектов для разработки программы развития 

лыжного двоеборья на следующий олимпийский цикл. 

 

4.6. Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные 

результаты реализации программы 

 По итогам первого этапа будут подготовлены: 

1. учебные программы для спортивных ВУЗов и курсов повышения 

квалификации тренерских кадров в лыжном двоеборье;  

2. учебно-методические материалы для тренеров по лыжному двоеборью 

спортивных школ;  

3. проект системы аттестации тренерских кадров в лыжном двоеборье; 

4. новые информационные продукты для популяризации лыжного 

двоеборья через СМИ, видео-хостнги, социальные сети и иные средства 

распространения информации. 

 По итогам второго этапа: 

1. достижение спортивными сборными командами Российской 

Федерации по лыжному двоеборью запланированных результатов на 

этапах Кубка мира, чемпионатах и первенствах мира, Олимпийских играх; 

2. запуск модернизированной системы подготовки и переподготовки 

тренерских кадров в лыжном двоеборье; 

3. внедрение в тренировочный процесс отечественных двоеборцев 

современных научно-методических разработок;   
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4. формирование в одном из регионов России инновационно-спортивного 

кластера по спортивной подготовке в лыжном двоеборье и оценка 

эффективности его работы. 

 

4.7. Критерии формирования спортивной сборной команды Российской 

Федерации для подготовки к участию и участия в международных 

спортивных соревнованиях по дисциплинам лыжного двоеборья, не 

включенным в программу Олимпийских зимних игр. 

По решению Международной федерации лыжных видов спорта и 

сноуборда в программы чемпионатов мира, Кубков мира и Континентальных 

Кубков по лыжному двоеборью включены следующие дисциплины, не 

являющиеся олимпийскими: 

 Командный спринт (мужчины – 2 человека, большой трамплин, лыжная 

эстафета 2 х 7,5 км); 

 Трипл (мужчины – нормальный трамплин, три лыжных гонки 5, 10 и 15 

км); 

 Командный микст (2 мужчин и 2 женщин – нормальный трамплина, 

лыжная эстафета 5 км, 2,5 км, 2,5 км, 5 км); 

 Женское лыжное двоеборье (по системе Гундерсена – нормальный 

трамплин, лыжная гонка 5 км). 

 

Состав команды для участия в чемпионате мира и у мужчин, и у женщин 

будет определяться по следующим критериям: 

 Спортсмены, которые в текущем зимнем сезоне до середины января на 

этапах Кубка мира наберут наибольшее количество очков; 

 Спортсмены, которые в текущем зимнем сезоне до середины января на 

этапах Континентального Кубка наберут наибольшее количество очков.   

 

На этапы Кубка мира в I периоде состав участников и участниц 

формируется главным и старшими тренерами сборной команды из числа 

спортсменов, имеющих право (допуск) на участие на этих этапах. 

Список двоеборцев и двоеборок для участия на этапах Кубка мира в 

следующих периодах формируется из спортсменов, набравших наибольшее 

количество рейтинговых очков на международных соревнованиях. 
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На этапы Континентального Кубка в I периоде состав участников и 

участниц формируется главным и старшими тренерами сборной команды из 

числа спортсменов, прошедших централизованную подготовку в составе 

спортивной сборной команды России и/или имеющие рейтинговые очки на 

международных соревнованиях. 

Для участия на этапах Континентального Кубка в последующих 

периодах список спортсменов формируется из числа спортсменов: 

 имеющих наибольшее количество рейтинговых очков на международных 

соревнованиях; 

 имеющих наибольшее количество рейтинговых очков на российских 

соревнованиях.  

 

5. Перечень и описание основных программных мероприятий, 

сроки их выполнения по этапам реализации программы. Объемы и 

источники финансирования 

5.1. Перечень и описание основных программных мероприятий, сроки их 

выполнения по этапам реализации программы 

Таблица № 12. 

Основные программные мероприятия 
Мероприятие Направление 

мероприятия 

Состав мероприятия Сроки 

Обоснование, 

разработка и 

совершенствова-ние  

направлений 

спортивной 

подготовки 

Научно-методическое 

направление 

Анализ ситуации, сложившейся в 

системе подготовки спортивного 

резерва и подготовки кадров 

2023 

Модернизация программ спортивной 

подготовки по лыжному двоеборью 
2023-2024 

Отбор методов исследования 

спортивной подготовленности по 

лыжному двоеборью 

2023 

Разработка программ оценки 

подготовленности, врачебного 

контроля и восстановительных 

мероприятий по лыжному двоеборью 

2023-2024 

Образовательное 

направление 

Организации колледжа олимпийского 

резерва   

в г. Чайковский 

2023 

Разработка учебной программы по 

спортивной подготовке по лыжному 

двоеборью 

2023-2024 

Разработка перечня программ 

дополнительного образования кадров 

по лыжному двоеборью 

2023-2024 

Разработка и согласование планов 

подготовки (бакалавров) и 

дополнительного образования  кадров 

по лыжному двоеборью 

2023-2024 

Спортивная Оптимизация календарного плана 2023-2024 



60 
подготовка межрегиональных, всероссийских и 

международных спортивных 

мероприятий 

Подготовка мастер-классов с 

участием ведущих специалистов по 

лыжному двоеборью в рамках УТМ 

2023-2025 

Формирование 

кластерного подхода 

к организации 

подготовки 

спортивного резерва  

в   лыжных видах 

спорта 

Научно-методическое 

направление 

Разработка и обоснование 

автоматизированной системы оценки 

подготовленности спортсменов 

2023-2024 

Апробация и корректировка программ 

оценки подготовленности, и 

восстановительных мероприятий по 

лыжному двоеборью 

2024 

Согласование протоколов 

тестирования и организация 

проведения ЭКО для сборных команд 

России по лыжному двоеборью на 

базе ФЦП по ЗВС «Снежинка»  

(г. Чайковский) 

2023 

Научно-методическое сопровождение 

региональных сборных команд по 

лыжному двоеборью с 

использованием реабилитационно-

восстановительных технологий 

2023-2026 

Проведение всероссийской научно-

практической конференции 

«Подготовка спортивного резерва в 

лыжном двоеборье» 

2023-2024 

Образовательное 

направление 

Проведение кратковременных 

стажировок в спортивных школах с 

привлечением специалистов 

международного уровня 

2024-2026 

Проведение семинаров в реальном 

режиме или режиме on-line 

(вебинары) для тренеров 

2023-2026 

Разработка учебно-методических 

комплексов дисциплин и реализация 

обучения по планам подготовки 

(бакалавров) и переподготовки 

кадров, дополнительных 

профессиональных образовательных 

программ повышения квалификации 

тренеров по лыжному двоеборью 

2023-2026 

Совершенствование модели 

взаимодействия образовательных 

учреждений различных уровней, 

реализующих подготовку в сфере 

физической культуры и спорта в 

рамках спортивно-образовательного 

кластера на базе ЧГАФКиС 

2023-2025 

Спортивная 

подготовка 

Проведение учебно-тренировочных 

занятий с учѐтом современных 

тенденций развития лыжного 

двоеборья и рекомендаций  

специалистов научно-методического 

сопровождения 

2023-2026 

Организация и проведение мастер- 2023-2026 
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классов с участием ведущих 

специалистов по лыжному двоеборью 

в рамках тренировочных мероприятий 

Оценка 

результативности 

программы 

Научно-методическое 

направление 

Подготовка отчетной документации 

по проведенным мероприятиям и 

экспериментальной работе 

2023-2026 

Обобщение результатов, определение 

степени достижения целей и задач, 

выводы по результатам работы по 

данному направлению 

2025-2026 

Образовательное 

направление 

Разработка системы электронного 

сопровождения обучения студентов (в 

формате on-line лекций, семинаров, 

тестов) по дисциплинам 

специализации «Лыжное двоеборье» 

2023-2024 

Анализ результатов обучения по 

направлению Физическая культура, 

профиль «Спортивная тренировка» и 

реализации дополнительных 

образовательных программ 

повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки 

для тренеров по лыжному двоеборью 

2023-2026 

Спортивная 

подготовка 

Анализ результатов организации 

тренировочных занятий с учѐтом 

современных тенденций развития 

вида спорта и рекомендаций  

специалистов научно-методического 

сопровождения 

2024-2026 

Анализ результатов участия в 

соревнованиях, оценка выполнения 

целевых показателей. 

2025-2026 

Антидопинговая 

программа 

Усиление 

антидопинговых мер 

Обучение спортсменов, тренеров и 

иных специалистов лыжного 

двоеборья в рамках информационно-

образовательных антидопинговых 

программ 

2023-2026 

Организация антидопинговых 

семинаров и других мероприятий 
2023-2026 

Международная 

деятельность  

Взаимодействие с 

Международной 

Федерацией лыжных 

видов спорта и 

сноуборда (FIS) 

Согласование международного 

календаря в части проведения 

международных соревнований на 

территории России 

2023-2026 

Расширение членства представителей 

России в комитетах и подкомитетах 

FIS   

2024-2026 

Подготовка судей и 

технических 

делегатов 

Обеспечение возможности 

российским судьям проходить 

соответствующее обучение для 

получения лицензий судей 

международной категории   

2024-2026 

Обеспечение возможности 

российским специалистам проходить 

соответствующее обучение для 

получения лицензий технического 

делегата FIS   

2024-2026 

Маркетинговая Разработка и запуск Создание в рамках Федерации 2023-2024 
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деятельность новых 

маркетинговых 

инструментов 

прыжков на лыжах с трамплина и 

лыжного двоеборья России (ФПЛД) 

медиа-группы для развития  

популяризации лыжного двоеборья 

через СМИ, видео-хостинги, 

социальные сети и иные средства 

распространения информации  

Модернизация, администрирование и 

модерирование официального сайта 

ФПЛД России  

2023 

Разработка и распространение 

рекламной и сувенирной продукции 

(кепки, футболки, магниты) 

2023-2026 

 

 

5.2. Объемы и источники финансирования 

Материально-техническое и финансовое обеспечение подготовки 

спортивной сборной команды Российской Федерации по лыжному 

двоеборью будет осуществляться на основе принципа консолидации 

собственных средств общероссийской спортивной федерации, средств 

федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации и иных 

источников, не противоречащих законодательству Российской Федерации. 

Расходы федерального бюджета на реализацию мероприятий, 

предусмотренных ЦКП, будут осуществляться за счет и в пределах лимитов 

бюджетных обязательств, доведенных на указанные цели Минспорту России 

как получателю средств федерального бюджета на соответствующий 

финансовый год. 

Планируемые объемы финансового обеспечения мероприятий ЦКП  

по годам и источникам финансирования приведены в таблице № 13.  

 

Таблица № 13. 

Планируемые объемы финансового обеспечения спортивных мероприятий и 

материально-техническое обеспечение спортивной сборной команды 

Российской Федерации по лыжному двоеборью по годам реализации 

программы и источникам финансирования 

Год 
источники 

финансирования 

Сведения Федерации о потребностях в средствах 

Мероприятия в рамках ЕКП МТО 

тыс. руб. тыс. долл. США тыс. руб. 

2023 

Федеральный 

бюджет 
60 000,00 450,00 15 689,054 

Привлеченные 

средства 
25 000,00 100,00 22 000,00 
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2024 

Федеральный 

бюджет 
55 000,00 400,00 13 500,00 

Привлеченные 

средства 
55 000,00 100,00 18 500,00 

2025 

Федеральный 

бюджет 
45 000,00 450,00 20 000,00 

Привлеченные 

средства 
60 000,00 150,00 22 000,00 

2026 

Федеральный 

бюджет 
60 000,00 600,00 21 000,00 

Привлеченные 

средства 
65 000,00 150,00 23 000,00 

 

 

Заключение 

Представленные выше материалы свидетельствуют о том что: 

1. В прошедшем олимпийском цикле тренерскому штабу сборной 

команды России не удалось изменить многолетнюю негативную 

тенденцию к снижению результатов выступления отечественных 

двоеборцев на крупнейших международных соревнованиях, что 

однозначно свидетельствуют о наличии глубокого системного кризиса 

в российском двоеборье. 

2. Причины, приведшие к такой ситуации можно условно объединить в 

три группы: 

 недостаточная квалификации тренерских кадров, в первую очередь, 

работающих с детьми, отсутствие эффективной системы повышения 

квалификации специалистов в сфере лыжного двоеборья, отсутствие 

современных учебных программ в отечественных ВУЗах; 

 близкое к критическому отставание в использовании 

инновационных достижений науки, отставание в научно-

методических разработках, в научно-исследовательских работах по 

различным научным направлениям, связанным с лыжным 

двоеборьем; 

 многолетнее недофинансирование наших видов спорта и, как 

следствие, отсутствие современного инвентаря, устаревшая 

материальная база. 
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3. Выход из создавшегося кризисного положения возможен только при 

комплексном подходе и создании целостной системы подготовки 

двоеборцев. 

Представленная Программа развития лыжного двоеборья в Российской 

Федерации на 2023 – 2026 год направлена именно на комплексное решение 

имеющихся проблем. 

Результатом выполнения указанной Программы должны стать: 

1. Многоуровневая система спортивной подготовки, в том числе 

спортивного резерва, на основе взаимодействия  СШОР, УОРов и ВУЗов 

интегрированная с образовательным процессом от начальной школы до 

прикладного бакалавриата. 

2. Восстановленная и модернизированная система подготовки тренерских 

кадров.  

3. Эффективная система аттестации тренерских кадров и других 

специалистов в области лыжного двоеборья. 

4. Модернизированная система научно-методического, медико-

биологического обеспечения подготовки спортивных сборных команд 

Российской Федерации по лыжному двоеборью и спортивного резерва.  

5. Антидопинговое обеспечение подготовки спортивных сборных команд 

Российской Федерации и спортивного резерва. 

6. Единое информационное пространство в системе спортивной 

подготовки лыжников-двоеборцев. Полноценная информативная базы 

данных.  

7. Усовершенствованная система популяризации лыжного двоеборья 

через средства массовой информации, социальные сети и собственные 

информационные продукты Федерации прыжков на лыжах с трамплина и 

лыжного двоеборья России. 

8. Эффективная отечественная система спортивных соревнований по 

лыжному двоеборью. 

9. Развитая инфраструктура, эффективное финансовое и материально-

техническое обеспечение тренировочных центров и организаций спортивной 

подготовки в лыжном двоеборье (за счет средств внебюджетных 

источников). 


