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Паспорт программы
Наименование
программы

Программа развития прыжков на лыжах с трамплина в 
Российской Федерации на 2018-2022 годы

Наименование
общероссийской
спортивной
федерации

Общероссийская общественная организация «Федерация 
прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья 
России» (далее -  Федерация)

Реквизиты решения
постоянно
действующего
коллегиального
руководящего органа
об одобрении
программы

Одобрено Президиумом Совета Федерации 
(постановление от 25.06.2018)

Цели программы ❖ Улучшение условий для развития прыжков на лыжах с 
трамплина в Российской Федерации, приобщение 
различных слоев населения к регулярным занятиям 
прыжками на лыжах с трамплина.

❖ Повышение результативности выступления 
спортсменов спортивных сборных команд Российской 
Федерации по прыжкам на лыжах с трамплина (далее -  
сборные команды России) на международных 
соревнованиях.

Задачи программы 1. Развитие и своевременная модернизация программ и 
системы подготовки тренеров и иных специалистов по 
прыжкам на лыжах с трамплина;

2. создание и запуск системы лицензирования тренеров и 
иных специалистов по прыжкам на лыжах с трамплина;

3. модернизация и обновление материальной базы 
прыжков на лыжах с трамплина;

4. совершенствование инфраструктуры, финансового и 
материально-технического обеспечения тренировочных 
центров и организаций спортивной подготовки по 
прыжкам на лыжах с трамплина;

5. совершенствование маркетинговой составляющей и 
популяризация прыжков на лыжах с трамплина;

6. совершенствование и развитие существующей системы 
спортивных соревнований по прыжкам на лыжах с 
трамплина;

7. совершенствование системы коммуникации и 
сотрудничества со всеми организациями, 
развивающими прыжки на лыжах с трамплина;

8. формирование единой и преемственной системы
1 подготовки спортивного резерва, базирующейся на
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преемственности и взаимодействии 
специализированных детско-юношеских спортивных 
школ олимпийского резерва (СДЮСШОР), училищ 
олимпийского резерва (УОР) и высших учебных 
заведений (ВУЗ);

9. создание единого информационного пространства в 
системе спортивной подготовки прыгунов на лыжах с 
трамплина. Формирование соответствующей 
полноценной информативной базы данных;

Ю.развитие научно-методического, медико
биологического обеспечения подготовки спортивного 
резерва и сборных команд России;

11. совершенствование антидопингового обеспечения 
подготовки спортивного резерва и сборных команд 
России.

Срок и этапы
реализации
программы

I этап (2018-2020 годы),
II этапе (2021-2022 годы).

Целевые показатели 
программы

1. Численность занимающихся в отделениях прыжков на 
лыжах с трамплина;

2. численность женщин, занимающихся в отделениях 
прыжков на лыжах с трамплина;

3. количество тренеров по прыжкам на лыжах с 
трамплина;

4. количество штатных тренеров по прыжкам на лыжах с 
трамплина;

5. количество отделений прыжков на лыжах с трамплина;
6. количество физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина, 
проводимых на территории Российской Федерации;

7. количество представителей Федерации в комитетах и 
подкомитетах Международной федерации лыжного 
спорта (FIS);

8. занятые места на Кубках мира, чемпионатах мира и 
XXIV Олимпийских зимних играх 2022 года 
в г. Пекине (Китай).

Ожидаемые
результаты
реализации
программы

По итогам I этапа будут подготовлены:
1. Учебные программы для спортивных ВУЗов и курсов 

повышения квалификации тренерских кадров в 
прыжках на лыжах с трамплина;

2. учебно-методические материалы для тренеров по 
прыжкам на лыжах с трамплина, спортивных школ;

3. проект системы аттестации тренерских кадров в 
прыжках на лыжах с трамплина;
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4. новые информационные продукты для популяризации 
прыжков на лыжах с трамплина через средства 
массовой информации, видео-хостинги, социальные 
сети и иные средства распространения информации;

5. тестовая система регионального скаутинга;
6. проект методических рекомендаций для региональных 

спортивных федераций прыжков на лыжах с трамплина 
по маркетинговой деятельности,
а также достигнуты сборными командами России

запланированные результаты на Кубках мира и
чемпионатах мира.
По итогам II этапа:
1. Современные программы и система подготовки 

тренеров и иных специалистов по прыжкам на лыжах с 
трамплина;

2. действующая система лицензирования тренеров и иных 
специалистов по прыжкам на лыжах с трамплина;

3. обновленная материальная база прыжков на лыжах с 
трамплина;

4. усовершенствованные инфраструктура, финансовое и 
материально-техническое обеспечение тренировочных 
центров и организаций спортивной подготовки по 
прыжкам на лыжах с трамплина;

5. подъем популярности прыжков на лыжах с трамплина в 
средствах массовой информации;

6. усовершенствованная система спортивных
соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина;

7. налаженная система коммуникации и сотрудничества 
со всеми организациями, развивающими прыжки на 
лыжах с трамплина;

8. сформированная единая и преемственная система 
подготовки спортивного резерва;

9. созданное единое информационное пространство в 
системе спортивной подготовки прыгунов на лыжах с 
трамплина;

10.улучшенное научно-методическое, медико
биологическое обеспечение подготовки спортивного 
резерва и сборных команд России;

11 .усовершенствованное антидопинговое обеспечение 
подготовки спортивного резерва и сборных команд 
России;

12. достигнутые сборными командами России
запланированные результаты на Кубках мира, 
чемпионатах мира и XXIV Олимпийских зимних играх
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1. Анализ состояния и перспектив развития прыжков на лыжах с
трамплина в Российской Федерации

1.1 Массовый спорт
Несмотря на то, что прыжки на лыжах с трамплина являются 

олимпийским видом спорта с I Олимпийских зимних игр 1924 года 
в г. Шамони (Франция), в России этот вид спорта никогда не являлся 
массовым.

На сегодня по данным федерального статистического наблюдения по 
форме № 5-ФК «Сведения по организациям, осуществляющим спортивную 
подготовку» (далее -  форма № 5-ФК) в отделениях прыжков на лыжах с 
трамплина занимается порядка 1700 человек. Для становления данного вида 
спорта массовым мешает несколько условий: сложная доступность
спортивных сооружений, дорогостоящий и малодоступный спортивный 
инвентарь, невозможность индивидуальной подготовки (без тренера).

Кроме того, согласно приказу Минспорта России от 09.06.2015 № 597 
прыжки на лыжах с трамплина включены в перечень сложно развиваемых 
видов спорта, что с учетом текущей финансово-экономической ситуации не 
позволяет в обозримом будущем рассчитывать на переход данного вида 
спорта в разряд массовых.

1.2Школьный спорт
Основными целями школьного спорта является организация и 

совершенствование спортивно-массовой работы в школе. Однако специфика 
прыжков на лыжах с трамплина (необходимость иметь такие дорогостоящие 
объекты как лыжные трамплины и специальный дорогостоящий спортивный 
инвентарь) не дает возможности проведения занятий по данному виду спорта 
на уроках физической культуры даже в регионах России, где прыжки на 
лыжах с трамплина являются базовым видом спорта. Поэтому с учетом 
изложенного в 1.1 в настоящее время не имеет смысла говорить о прыжках 
на лыжах с трамплина в качестве школьного спорта.

1.3 Студенческий спорт
Несмотря на успешное выступление российских прыгунов на 

Всемирных зимних универсиадах, как таковых студенческих прыжков на 
лыжах с трамплина в России не существует. Межвузовских соревнований 
нет, чемпионатов ВУЗов нет, бюджета как такового тоже нет.
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Таблица 1 Результаты выступлений спортсменов студенческих сборных команд
’осени на Всемирных зимних универсиадах

Вид программы 2015 год 2017 год
Фамилия, имя, место Фамилия, имя, место

Мужчины HS 100 (личн) Хазетдинов Ильмир 2м. 
Климов Евгений Зм. 
Максимочкин Михаил 4м. 
Ромашов Алексей 12м. 
Сардыко Александр 16м. 
Трофимов Роман 30м.

Максимочкин Михаил 2м. 
Усачев Егор 8м. 
Трофимов Роман 9м. 
Баженов Александр 10м. 
Ланин Иван 1 Зм.
Шишкин Вадим 19м.

Женщины HS 100 (ком) Г ладышева Анастасия 
Аввакумова Ирина 1м.

Надымова Стефания 
Сутягина Алена Зм.

Соревнования микст Гладышева Анастасия 
Максимочкин Михаил 2м.

Надымова Стефания 
Максимочкин Михаил 4м.

Мужчины (ком) Климов Евгений 
Максимочкин Михаил 
Хазетдинов Ильмир 1м.

Баженов Александр 
Трофимов Роман 
Максимочкин Михаил 1м.

Женщины HS 100 (личн) Аввакумова Ирина 1м. 
Гладышева Анастасия Зм. 
Гладикова Светлана 10м.

Надымова Стефания 5м. 
Сутягина Алена 10м.

До недавнего времени ввиду отсутствия современных тренировочных 
баз и современных методик подготовки специалистов, не приходилось 
рассматривать данное направление прыжков на лыжах с трамплина как 
актуальное к развитию. Сейчас же ситуация начала меняться в лучшую 
сторону, мы имеем полностью подходящий и отвечающий всем требованиям 
спортивный комплекс в г. Чайковском, являющийся структурным 
подразделением ФГБОУ ВО «ЧГИФК». Планируется разработка и внедрение 
модернизаций для подготовки специалистов в прыжках на лыжах с 
трамплина.

Студенческие прыжки на лыжах с трамплина могут стать площадкой 
для реализации потенциала спортсменов, не попавших в сборные команды 
России, но имеющие потенциал и желание продолжить карьеру в данном 
виде спорта.

1.4Детско-юношеский спорт
На сегодня в России подготовкой по прыжкам на лыжах с трамплина 

занимаются 8 ДЮСШ, 15 СДЮСШОР, 1 СШОР, 1 СШ; 5 УОР.
Детско-юношеский спорт является неотъемлемой частью системы 

подготовки спортивного резерва, поэтому анализ состояния и перспектив 
развития подготовки спортивного резерва, в том числе детско-юношеского 
спорта подробно описаны в 1.5.
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1.5Подготовка спортивного резерва
К сожалению, в российских прыжках на лыжах с трамплина сложилась 

негативная тенденция. В таблице 2 и 3 показано явное снижение численности 
занимающихся ежегодно как в общем соотношении, так и по этапам 
подготовки.

Таблица 2 Число занимающихся прыжками на лыжах с трамплина и штатных тренеров
'форма № 5-ФК)

Наименование/Г од 2015 2016 2017 2018

Кол-во занимающихся 2067 1960 1985 1723

Кол-во штатных тренеров 79 76 77 80

Таблица 3 Статистика занимающихся по годам обучения (форма № 5-ФК)
Этап подготовки/год 2015 2016 2017 2018

НП (начальная подготовка) 1124 1107 1120 978

ТЭ (тренировочный этап) 639 641 616 525

ССМ (совершенствование спортивного 
мастерства)

74 68 67 54

Таблица 4 Тренерский контингент в Росси!зской Федерации (форма № 5-ФК)
Наименование/Г од 2015 2016 2017 2018

Всего 106 107 105 101

Штат 79 76 77 80

До 30 лет 15 14 14 11

От 31 до 45 лет 15 16 15 20

От 46 до 60 лет 35 26 27 28

Старше 60 лет 14 20 21 21

Среднее образование 14 12 11 11

Высшее образование 63 62 63 68

Также заметна негативная тенденция и в тренерских кадрах (таблица 4) 
-  притока молодых специалистов нет, и с каждым годом увеличивается 
численность возрастного тренерского состава, что в свою очередь негативно 
влияет на систему подготовки спортсменов.
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Таблица 5 Всего отделений прыжков на лыжах с трамплина в Российской федерации
форма № 5-ФК)

Наименование/год 2015 2016 2017 2018

Всего 32 32 34 33

ДЮСШ 11 10 9 8

СДЮШОР 11 11 8 5

СШОР 3 7

УОР 3 3 5 5

ЦСП 7 7 5 4

Представленные выше данные позволяют сделать несколько 
заключений:

1. Несмотря на то, что общее количество отделений прыжков на лыжах 
с трамплина стабилизировалось, работа по привлечению 
спортивного контингента ведется на низком уровне.

2. Количество профессиональных спортсменов на этапах ССМ и ВСМ 
находится на предельно низких уровнях, что в свою очередь 
снижает конкуренцию на соревнованиях в России и ведет к 
снижению результативности выступлений на международных 
соревнованиях.

3. Также с каждым годом сокращается количество молодых 
специалистов. На сегодня более 60% тренерского состава -  старше 
46 лет, из которых еще около 40% -  старше 60 лет.

Таблица 6 Число занимающихся в отделениях прыжков на лыжах с
трамплина______________________________ ___________________________

Год Всего занимающихся По этапам

ТЭ ССМ ВСМ

2014 2067 639 74 54

2015 1960 641 68 50

2016 1985 616 67 47

2017 1723 525 54 59
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аблица 7 Количество спортсменов, имеющих спортивные разряды и звания
Разряды, имеющиеся на начало календарного года

Год Всего спортсменов- 
разрядников

Звания и разряды

1
разряд

к м с м с м с м к

2014 810 134 84 35 10

2015 757 109 73 46 11

2016 693 109 68 42 8

2017 795 74 48 51 11

Разряды, выполненные за прошедший олимпийский цикл

Год Всего спортсменов- 
разрядников

Звания и разряды

1
разряд

КМС МС МСМК

2014 418 45 25 5 2

2015 367 48 37 14 3

2016 426 37 36 9

2017 469 31 29 7

Показанная выше картина дает понять, что соотношение спортсменов 
на этапах ССМ и ВСМ далеко не оптимально. Анализ статистических данных 
по зимним олимпийским видам спорта за последние 4 года показывает, что 
оптимальное соотношение занимающихся на этапах ВСМ к ССМ составляет 
1:4.

Представленные данные также свидетельствуют о постоянном 
снижении количества спортсменов самого продуктивного возраста -  23-30 
лет. Так, для примера можно взять результаты чемпионатов России за 
последние 4 года, если в 2015 г. количество взрослых участников мужчин 
составляло 57%, то в 2018 г. их количество составило лишь 37% -  в 
численном выражении это чуть больше 20 спортсменов (мужчин). Эти 
данные свидетельствуют о том, что прыжки на лыжах с трамплина в России 
имеют явно выраженный «детско-юношеский» уклон.

В такой возрастной структуре не было бы ничего плохого, если бы 
юниоры и юноши, выступающие на общероссийских взрослых 
соревнованиях, были конкурентоспособны хотя бы среди своих сверстников
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на международном уровне. Однако результаты выступлений юниорских 
сборных команд России на первенствах мира говорят об обратном.

В текущей ситуации, когда численность занимающихся прыжками на 
лыжах с трамплина близка к предельно низким значениям и уровень 
подготовки молодежи, являющейся спортивным резервом для сборной 
команды России, недостаточно высок, чтобы быть конкурентоспособными 
даже на российском уровне, не говоря уже про международные 
соревнования, а также оглядываясь на финансово-экономические условия и 
географический разброс трамплинов по территории России, -  все это заметно 
усложняет организацию и проведение тренировочных мероприятий и 
соревнований, в первую очередь для детско-юношеского контингента 
спортсменов.

Для выхода из сложившегося системного кризиса жизненно 
необходима жесточайшая селекция регионов России, где необходимо 
развивать данный вид спорта и сохранять традиции, также необходимо 
использовать экономию от правильно построенной логистики в 
межрегиональную, даже международную интеграцию тренировочных 
процессов.

1.6Спорт высших достижений
Сборные команды России в прошедшем олимпийском цикле показали 

неоднозначные результаты, с одной стороны стабильная положительная 
динамика женской сборной команды России, с другой стороны низкие 
результаты мужской сборной команды России с нечастыми проблесками, 
хотя плановые показатели выполнены практически на 100%, но общая 
динамика результативности оставляет желать лучшего.

Таблица 8 Призовые места спортсменов сборных команд России на международных 
соревнованиях

Год
Всего ози ч м ю ои п м к м эк м ПЕ КЕ другие

2014 11 0 0 0 0 5 0 0 6

2015 33 0 5 3 0 0 22

2016 9 0 5 3 0 0 0 0 6

2017 39 0 0 3 6 0 5 25
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Таблица 9 Кандидаты в сборную команду России по годам

Г од/Кол-во 
чел.

Юношеский
состав

Юниорский
состав

Основной
состав Всего

кандидатов
Осовн. Резерв. Оновн. Резерв. Оновн. Резерв.

2014 0 4 26 0 16 7 53

2015 8 4 14 2 19 8 55

2016 0 0 21 0 23 6 50

2017 3 0 34 1 22 9 69

Диаграмма 1 Динамика средних мест спортсменов на основных международных 
соревнованиях.

Динамика средних мест спортсменов команды на ЭКМ, ЧМ, ОИ в разные годы

)5
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Диаграмма 2 Отставание средних результатов сборной команды России на основных 
международных соревнованиях

г Отставание средних результатов команды от лидера (в баллах) на ЭКМ, ЧМ, ОИв разные годы
■Л
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Основными проблемами спорта высших достижений в прыжках на 
лыжах с трамплина являются:

1. Общее количество спортсменов, занимающихся на этапах ССМ и 
ВСМ, едва достигает нескольких десятков человек.

2. Количество активных спортсменов наиболее продуктивного 
возраста -  23-30 лет очень невелико и постепенно снижается.

3. На данный момент отсутствует единая преемственная система 
подготовки спортсменов, увязывающая в методическую цепь 
различные этапы от детско-юношеских прыжков до спорта высших 
достижений. Иными словами каждый тренирует спортсменов, как 
хочет, нет единой методики подготовки, позволяющей приходить 
спортсменам в сборную команду России и соответствовать всем 
заявляемым требованиям.

4. Неэффективная система управления подготовкой спортсменов в 
прыжках на лыжах с трамплина и недостаточная подготовленность к 
внедрению инноваций в управлении как со стороны управляющей, 
так и с управляемой стороны, разобщенность внешних и внутренних 
звеньев управления.

5. Огромное отставание от лидирующих стран в разработке и 
внедрении методических и технологических инноваций, сокращение
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научных программ, направленных на углубление и расширение, а в 
отдельных случаях и на принципиальное изменение общепринятых 
теоретико-методических положений в спортивной подготовке.

Для подготовки спортсмена мирового уровня необходимо наличие 
методической базы и инфраструктуры, механизмов, которые смогут 
обеспечить достаточный уровень обмена информацией, необходимой для 
деятельности организаций, осуществляющих программы спортивной 
подготовки.

Как отмечено в методических рекомендациях по организации 
спортивной подготовки, оптимальной формой взаимодействия субъектов 
системы спортивной подготовки является кластерное взаимодействие 
организаций при реализации программ спортивной подготовки.

Один из вариантов реализации такой идеи -  создание нескольких, 
максимум 4 - 5 ,  «спортивных агломераций» в тех регионах России, где для 
этого сохраняются условия и возможности, и существует заинтересованность 
и поддержка органов исполнительной власти соответствующего субъекта 
Российской Федерации.

Для реализации такой идеи необходимо соблюсти следующие условия:
1. Базой и основной составной частью таких «спортивных 

агломераций» должны стать уже имеющиеся в России комплексы 
трамплинов, такие как в городах Чайковском, Нижнем Тагиле, Сочи.

2. Наличие и сотрудничество со специализированными 
образовательными и научно-исследовательскими институтами (НИИ) и 
лабораториями, которые будут взаимодействовать и работать как 
непосредственно с комплексами трамплинов, так и с образовательными и 
спортивными организациями, осуществляющими программы спортивной 
подготовки.

3. Для большей эффективности работы таких агломераций нужно будет 
использовать форму инновационно-спортивного кластера (ИСК). Пример 
структуры ИСК представлен на рисунке №1.

Взаимодействие входящих в ИСК организаций будет осуществляться 
на «встречных курсах». С одной стороны, ВУЗы и НИИ должны 
генерировать идеи и в виде программ подготовки, передавать их «вниз» для 
реализации в УОРах, СШОРах и спортивных интернатах и школах. При этом 
параллельно осуществляя научно-методическое и медицинское 
сопровождение тренировочного процесса, и занимаясь повышением 
квалификации тренерских кадров. С другой стороны, муниципальные школы 
на основании подготовленных ВУЗами и НИИ разработок будут проводить 
соответствующий набор/отбор способных детей и проводить тренировочные
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занятия по предложенным программам спортивной подготовки для перехода 
их на последующие уровни -  в ШИСПы, СШОРы и УОРы.

Рисунок № 1

Единая «сквозная» м етодика  
подготовки спортивного резерва

К-20, К-40, К-60 
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Такая кластерная структура позволит решить сразу несколько проблем:
1. Облегчит организацию продуктивного сетевого взаимодействия 

между ВУЗом и УОРом, КОРом.
2. В этом случае будет возможность консолидации и кооперации 

участников образовательного процесса при совместном 
использовании кадровых, материальных и информационных 
ресурсов разноуровневых образовательных организаций.

3. Даст толчок к развитию школьного и студенческого спорта. Так как 
в случае сотрудничества с ИСК образовательным организациям не 
придется отдельно закупать дорогостоящий инвентарь, 
дополнительно оплачивать работу тренерского состава и т.д.
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4. Позволит увеличить привлечение спортивного контингента к 
занятиям прыжками на лыжах с трамплина.

Схема организации подготовки спортивного резерва в российских 
прыжках на лыжах с трамплина на основе кластерной модели управления 
могла бы выглядеть так, как представлено на рисунке № 2. В качестве 
географической основы в такой схеме можно использовать, к примеру, 
административно-территориальное деление России на федеральные округа. В 
СЗФО создать ИСК в Санкт-Петербурге, в ПФО -  в Чайковском, в УФО -  в 
Нижнем Тагиле и т.д.

Рисунок № 2.

Основной состав сборной России
Юниорская сборная России

А Б  В
Уровень 1 -  муниципальные СШ, клубы; Уровень 2 -  СШОР и ШИСП;
Уровень 3 -  УОР (КОР); Уровень 4 -  ЦСП, ВУЗ, НИИ;
А, Б, В -  спортивные агломерации с «ядром», например в Чайковском, или в 
Нижнем Тагиле, или в Сочи, или в Южно-Сахалинске, или в Санкт-Петербурге.

Очевидно, что имеющиеся в России современные комплексы 
трамплинов в городах Сочи, Нижнем Тагиле, Чайковском должны стать 
своего рода ценрами притяжения для подготовки спортсменов на всех этапах 
подготовки.

Как ранее отмечалось, эти центры должны быть реализованы в форме 
ИСК, имеющих в своем наличии спортивные комплексы и образовательные 
институты, и НИИ, и лаборатории не только указанных городов, но и 
прилегающих территорий/округов. Такая организация позволит не только 
качественно улучшить тренировочный процесс, но также позволит решить
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один из главных вопросов в подготовке тренировочных мероприятий и 
соревнований как логистика.

Но прежде, учитывая финансово-экономическую часть, необходимо 
определить приоритетность организации таких центров и протестировать, так 
сказать, отработать технологию создания такого центра и оценить 
эффективность его работы в одном из субъектов Российской Федерации.

1.7Развитие прыжков на лыжах с трамплина в субъектах Российской 
Федерации

В настоящее время в России прыжки на лыжах с трамплина 
культивируются в 15 субъектах Российской Федерации: Республика 
Башкортостан, Республика Татарстан, Краснодарский край, Красноярский 
край, Кемеровская область, Кировская область, Магаданская область, 
Московская область, Нижегородская область, Пермский край, Сахалинская 
область, Свердловская область, Томская область, г. Москва, г. Санкт- 
Петербург.

В соответствии с приказом Минспорта России от 25.04.2018 № 399 «Об 
утверждении перечня базовых видов спорта на 2018-2022 годы» в 12 
субъектах Российской Федерации (ранее было 11) прыжки на лыжах с 
трамплина являются базовым видом спорта: Республика Башкортостан, 
Республика Татарстан, Краснодарский край, Красноярский край, 
Кемеровская область, Магаданская область, Нижегородская область, 
Пермский край, Сахалинская область, Свердловская область, г. Москва, г. 
Санкт-Петербург.

Таблица 10 Количество организаций в России, развивающих прыжки на лыжах с 
трамплина
Ведомственная

принадлежность
Число В том числе по виду организаций:

организаций д ю с ш СШ СДЮСШОР СШОР УОР ц е п ЦОП Другие

организации

Органы управления в 
сфере образования

3 3 0 0 0 0 0 0 0

Органы управления в 
сфере физической 
культуры и спорта

30 5 3 5 7 5 4 1 0

другая ведомственная 
принадлежность

0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 33 8 3 5 7 5 4 1 0
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Имеющиеся финансово-экономические условия достаточно жестко 
ограничивают развитие прыжков на лыжах с трамплина по всей России. В 
таких регионах России как Башкортостан, Татарстан, Нижегородская 
область, Красноярский и Краснодарский края, где данный вид спорта 
является базовым и есть его богатые традиции, оказывать поддержку в 
развитии тем более необходимо.

Из представленных данных видно, что, хотя прыжки на лыжах с 
трамплина развиваются в 15 регионах России, а в 12 из них являются 
базовым видом спорта, 70 % занимающихся этим видом спорта
сосредоточено лишь в пяти регионах России -  Пермский край, Свердловская 
область, Нижегородская область, Республика Башкортостан и Санкт- 
Петербург.

При этом согласно рейтинговым очкам, набранным сильнейшими 
российскими прыгунами в международных соревнованиях в сезоне 2017/2018 
годов, наиболее эффективно в плане подготовки прыгунов высокого класса 
работают Санкт-Петербург, Московская область, Пермский край, Москва, 
Нижегородская область.

Такое несоответствие формально обозначенных позиций и реальной 
эффективности работы отчасти вызвано миграцией сильнейших спортсменов 
из одного региона России в другой, а также заинтересованностью региона 
России развивать данный вид спорта.

Из-за географических особенностей России эффективное управление 
процессами, связанными с развитием прыжков на лыжах с трамплина на 
территории России, возможно только при единовременной работе по двум 
направлениям:
а) реализация идеи «спортивных агломераций», представленной в 1.6;
б) повышение эффективности работы Федерации с региональными 
спортивными федерациями прыжков на лыжах с трамплина.

1.8 Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним
Работа, проводимая в последние несколько лет по предотвращению 

допинга в прыжках на лыжах с трамплина, соответствует современным 
требованиям Всемирного антидопингового агентства (WADA). Также за 
прошедший олимпийский цикл Федерация выполняла все требования, 
предусмотренные статьей 26 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», в том числе:
• В Федерации определен сотрудник, ответственный за антидопинговую 

работу;
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• На официальном сайте Федерации размещены общероссийские 
антидопинговые правила и антидопинговые правила, утвержденные FIS;

• Федерацией совместно с Ассоциацией лыжных видов спорта России и FIS 
был составлен дополнительный (расширенный) пул тестирования 
российских прыгунов -  потенциальных участников XXIII Олимпийских 
зимних игр 2018 года в г. Пхенчхане (Южная Корея);

• По согласованию с FIS был заключен договор с уполномоченной FIS и 
WADA компанией Clearidium A/S (Дания) на отбор проб во 
внесоревновательный период для спортсменов из дополнительного 
(расширенного) пула;

• Все члены основного состава сборной команды России прошли 
дистанционные образовательные антидопинговые курсы на базе он-лайн 
платформы rusada.triagonal.net.

В прошедшем олимпийском цикле риски применения прыгунами на 
лыжах с трамплина запрещенных средств и методов медико-биологической 
направленности оставались минимальными. Несмотря на это, Федерацией 
будет продолжена работа по предотвращению допинга в прыжках на лыжах с 
трамплина, в том числе по применению санкций к нарушившим 
антидопинговые правила.

1.9Международное спортивное сотрудничество

Основное направление Федерации по международному спортивному 
сотрудничеству -  организация стажировок и учебных семинаров для 
российских спортсменов и тренеров во всемирно известных центрах 
подготовки прыгунов и двоеборцев -  Обервизенталь и Оберстдорф 
(Германия), Штамс (Австрия).

Еще одно направление -  стажировка преподавателей российских 
спортивных ВУЗов в зарубежных университетах, например, в институте 
спорта Люблянского университета (Словения). Основная цель таких 
стажировок -  ознакомление с учебными программами для студентов и 
организация совместных научно-исследовательских работ в прыжках на 
лыжах с трамплина, подготовка и написание совместных статей для 
периодических изданий.

Вместе с тем необходимо увеличивать количество представителей 
Федерации в FIS.

Указанному выше сотрудничеству в значительной мере способствует 
работа российских специалистов в комитетах и комиссиях FIS:
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> Д.Э. Дубровский -  Комитет по прыжкам на лыжах с трамплина, 
подкомитет по правилам, контролю и судейству;

> Ю.В. Калинин -  Подкомитет по правилам и судейству 
соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина;

> А.А. Беккер -  Подкомитет по строительству трамплинов;
> Н.Ю. Божко -  Подкомитет по календарному планированию, 

подкомитет по экипировке;
> А. В. Постаногов -  Подкомитет по вопросам детей и молодежи в 

прыжках на лыжах с трамплина и лыжном двоеборье;
> С.Э. Дубровский -  Комитет по лыжному двоеборью.

С учетом недавнего включения женских прыжков на лыжах с 
трамплина в программу Олимпийских зимних игр требуется расширение 
участия отечественных специалистов в качестве международных судей, 
технических делегатов.

Ежегодно FIS проводит семинары для спортивных судей и кандидатов 
в технические делегаты, но в связи с тем что эти семинары имеют платный 
характер и проходят в Европе, выезд на такие семинары для многих 
желающих затруднителен.

Для нивелирования отставания российских прыгунов планируется 
расширение и усиление сотрудничества со спортивными федерациями таких 
стран как Германия, Австрия, Норвегия, Польша. Также необходимо 
оказывать поддержку кандидатам на получение званий международных 
судей и технических делегатов.

1.10 Пропаганда и популяризация прыжков на лыжах с трамплина
Ни для кого не секрет, что многие социальные сети и различные 

видеохостинги и интернет ресурсы все плотнее входят в нашу жизнь. 
Федерация в последнее четырехлетие недостаточно активно использовала 
свои ресурсы, направленные на пропаганду и популяризацию прыжков на 
лыжах с трамплина в России.

Таблица 11 Видеоролики на видеохостинге «YouTube», выдаваемые по поисковым 
запросам с названием «прыжки на лыжах с трамплина»

№ Вид спорта/спортивная 
дисциплина

Кол-во видеороликов Среднее кол-во просмотров 5 
наиболее популярных роликов

1 Фигурное катание на коньках 988000 24200000

2 С ноубординг 4100000 13400000

3 Хоккей 6120000 6980000

4 Фристайл 1370000 6580000
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5 Прыжки на лыжах с 
трамплина

954000 5360000

6 Скелетон 286000 3700000

7 Горнолыжный спорт 654000 3520000

8 Кёрлинг 160000 3440000

9 Конькобежный спорт 1000000 2740000

10 Бобслей 143000 2540000

11 Биатлон 234000 2365000

12 Лыжные гонки 525000 2313000

13 Санный спорт 1000000 2268000

14 Шорт-трек 14100000 1507000

15 Лыжное двоеборье 37700 241800

Хотя прыжки на лыжах с трамплина занимают одно из ведущих мест 
по охвату аудитории и интересу зрителей в интернете, в то же время они 
сильно отстают от некоторых наиболее популярных и массово доступных 
видов спорта, но все же имеют огромный потенциал для развития и 
популяризации.

В последние годы целевая аудитория спорта в целом все больше 
переходит от традиционных средств получения информации к получению 
доступа информации посредством различных социальных сетей, 
видеохостингов, иных способов получения информации. Для повышения 
уровня заинтересованности прыжками на лыжах с трамплина следует 
учитывать следующие моменты:
1. неудовлетворительные результаты сборных команд России;
2. общая неосведомленность целевой аудитории об общенациональных 

героях прыгунах, примеров для подражания (Е. Климов, И. Аввакумова -  
из современных, Г. Напалков, А. Боровитин, А. Белоусов -  из прошлых 
поколений);

3. невысокие телевизионные рейтинги;
4. конкуренция со стороны других видов спорта.
5. нехватка всероссийских спортивных событий и массовых мероприятий, 

ориентированных на массовое участие;
6. малое участие в массовых спортивных праздниках и мероприятиях 

сторонних организаций, направленных на популяризацию прыжков на 
лыжах с трамплина.
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С каждым годом интернет индустрия крайне быстро развивается, и 
имеет смысл совмещение как традиционных средств популяризации видов 
спорта, так и популяризация в сети интернет. Ссылаясь на данные 
исследования компании «TNS» в 2016 г. ежемесячный охват целевой 
аудитории возрастом до 44 лет таких интернет сервисов как google, яндекс, 
ВКонтакте, YouTube и mail.ru превысил ежемесячный охват аудитории 
самого популярного российского телеканала «Первый канал». По данным 
исследования процент охвата аудитории у интернет сервисов составляет: 
google -  88%, яндекс -  87,2%, ВКонтакте -  86%, YouTube -  82,7%, mail.ru -  
81,8%, в то время как у самого популярного в России канала «Первый канал» 
-  81,5%. В связи с этим Федерация планирует, в том числе сформировать 
единую информационную политику под эгидой Федерации, а также 
выпускать информационные телевизионные и онлайн программы.

1.11 Организация и проведение на территории Российской Федерации 
физкультурных мероприятий и спортивных соревнований по (в том числе 
междунаро дн ых)

В последнее четырехлетие, несмотря на имеющиеся трудности как 
материального, так и внешнеполитического характера, на территории России 
было проведено большое количество соревнований по прыжкам на лыжах с 
трамплина, в том числе международных (2015 год -  4 соревнования, 2016-6, 
2017-6, 2018-6).

Всего в российских и международных соревнованиях по прыжкам на 
лыжах с трамплина участвовало 2148 человек. Всего призовых мест -  344, из 
них первых -  103, вторых -  125, третьих -  116.

Таблица 12 Призовые места
Год Всего Чемпионат

России
Первенство 

России среди 
юниоров и 
юниорок

Первенство 
России среди 

юношей и 
девушек

Кубок
России

Прочие
официальные
всероссийские
соревнования

2014 460 78 92 50 72 168

2015 440 66 79 43 51 201

2016 538 62 70 41 89 276

2017 305 45 18 12 76 154

Все же основными проблемами развития данного направления в 
прыжках на лыжах с трамплина являются:
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• слабый маркетинг соревнований, особенно нижнего и среднего уровня;
• недостаточное количество выставочно-популяризационных мероприятий, 

особенно в регионах России;
• редкое проведение международных соревнований в России.

Одной из проблем качественного перехода спортсменов из резерва в 
основной состав сборной команды России является проблема набора опыта 
участия в официальных соревнованиях. Очень важно, чтобы такой опыт 
приобретался на соревнованиях на территории Российской Федерации, 
потому что это:
• во-первых, существенно увеличит количество спортсменов (за счет 

национальной квоты страны, проводящей мероприятие),
• во-вторых, существенно облегчит адаптацию молодых спортсменов в 

конкурентной спортивной среде.
Федерацией по данному направлению запланировано 

совершенствование проведения мероприятий согласно Единому 
календарному плану межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а также содействие 
региональным и местным организациям в проведении мероприятий по 
прыжкам на лыжах с трамплина соответствующего уровня.

1.12 Подготовка тренеров и иных специалистов
Одной из основных проблем российских прыжков на лыжах с 

трамплина является неудовлетворительное состояние тренерского состава. В 
таблице 13 представлены данные о количественном составе и возрасте 
тренерских кадров в прыжках на лыжах с трамплина за период с 2014 года по 
настоящее время.

Таблица 13 Квалификация имеющегося тренерского состава
Год Всего Штат Обр-е

высшее,
штат

Обр-е
среднее,

штат

В том числе: Квалификационная 
категория, штат

3TP

Высшее
физ-е

Среднее
физ-е

Высшая Первая Вторая

2014 106 79 63 14 4

2015 107 76 62 12 3

2016 105 77 63 11 58 9 30 12 2 3

2017 101 80 68 11 65 9 31 14 2 4

24



Таблица 14 Тренерский контингент в Российской Федерации (форма № 5-ФК)
Наименование/Г од 2015 2016 2017 2018

Всего 106 107 105 101

Штат 79 76 77 80

До 30 лет 15 14 14 11

От 31 до 45 лет 15 16 15 20

От 46 до 60 лет 35 26 27 28

Старше 60 лет 14 20 21 21

Среднее образование 14 12 11 11

Высшее образование 63 62 63 68

Возрастная структура тренерских кадров в прыжках на лыжах с 
трамплина далеко не оптимальна -  заметен явный «перекос» в сторону 
«возрастных» тренеров.

Также профессия детского тренера не является достаточно престижной 
и хорошо оплачиваемой в большинстве регионов России, поэтому многие 
тренеры оставляют профессию, переезжают работать в ведущие спортивные 
школы и отделения прыжков на лыжах с трамплина (в случае 
востребованности) или продолжают деятельность на прежнем месте, но 
проявляют недостаточную квалификацию и прогресс. То же самое относится 
к иным специалистам по прыжкам на лыжах с трамплина в регионах России 
на всех этапах подготовки.

К сожалению, большинство тренеров ограничены в применении 
современных методик подготовки спортсменов из-за незнания языков и 
общей консервативности, некоторые в условиях отсутствия единых 
современных методик самостоятельно находят печатные и видеоматериалы, 
берут актуальные наработки российских тренеров, обмениваются опытом и 
применяют это в своей практике, однако, как правило, не обладают 
достаточным опытом в профессии, чтобы, в частности, успешно работать с 
юношескими и юниорскими сборными командами России.

Таким образом, представленные выше статистические данные наглядно 
показывают одну из главных причин упадка в российских прыжках на лыжах 
с трамплина -  слабая профессиональная подготовка тренерских кадров, в 
первую очередь, работающих с детьми, а также отсутствие эффективной 
системы повышения квалификации специалистов в прыжках на лыжах с
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трамплина, отсутствие современных учебных программ в отечественных 
ВУЗах.

С учетом стремительных изменений, происходящих сейчас в 
спортивной науке, нынешние выпускники российских спортивных ВУЗов, 
желающие специализироваться как тренеры по прыжкам на лыжах с 
трамплина, в своих «Almamater» изначально получают знания, отстающие на 
несколько «периодов полураспада компетентности», т.е. по большей части 
ненужных и бессмысленных.

В то же время реализация ключевого принципа современного спорта -  
«непрерывное улучшение» -  требует постоянного анализа текущего 
тренировочного и соревновательного процессов. Соответственно, 
современная тренерская работа предъявляет особые требования к умению 
тренеров собирать и анализировать получаемую информацию, 
контролировать и корректировать на ее основе процесс тренировочной 
работы, планировать процесс подготовки и восстановления спортсменов.

Для повышения компетентности и квалификационного уровня 
тренерских кадров Федерация планирует продолжение начатой в прошедшем 
олимпийском цикле серии научно-методических семинаров, с привлечением 
специалистов из Люблянского университета (Словения). Также планируется 
проведение семинаров совместно со специалистами из других стран, где 
прыжки на лыжах с трамплина успешно развиваются. Примерные темы 
ежегодных семинаров представлены в таблице №15.

Таблица 15 Примерные темы семинаров
№ Тема
1 Актуальные вопросы подготовки лыжников прыгунов
2 Биомеханический анализ техники прыжков на лыжах с трамплина

3 Планирование и программирование процесса спортивной 
подготовки

4 Системы анализа результатов тренировочного процесса

1.13 Создание спортивной инфраструктуры (в том числе реконструкция и 
строительство объектов спорта)

После распада СССР многие комплексы трамплинов были утеряны. На 
данный момент из утерянных комплексов успешно функционируют только 2: 
в г. Алмаате (Казахстан) и г. Отепя (Эстония). Еще осталось 102 комплекса 
на территории Российской Федерации, в 7 федеральных округах (таблица 
№16 и диаграмма №3).
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Таблица 16 Трамплинные комплексы по федеральным округам

Федеральный округ Количество трамплинов

Северо-западный федеральный округ (С-ЗФО) 21

Центральный федеральный округ (ЦФО) 9

Приволжский федеральный округ (ПФО) 38

Уральский федеральный округ (УФО) 10

Сибирский федеральный округ (СФО) 12

Дальневосточный федеральный округ (ДФО) 6

ТОжный гЬелепяпытый nTcnvr ГЮФО^ А

ИТОГО: 102

Диаграмма № 3

Распределение трамплинов по 
Федеральным округам России

’  ЮФО

На сегодня пригодны для использования около половины этих 
комплексов, остальные же либо абсолютно не пригодны, либо на 
реконструкции.

В России сейчас 3 великолепных спортивных комплекса: в Сочи, 
Чайковском, Нижнем Тагиле, остальные же трамплины морально и 
физически устарели, инфраструктура (спортзалы различной направленности, 
спортивные площадки, восстановительные центры, исследовательские 
лаборатории), так и инженерная часть (подъемники, системы
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снегогенерации, ратраки) этих трамплинов также находится в плачевном 
состоянии или просто-напросто отсутствует. Такая ситуация наблюдается 
практически во всех традиционных местах подготовки (Екатеринбург, 
Нижний Новгород, Уфа, Москва, Санкт-Петербург).

Для сравнения, в маленькой Словении, площадью примерно в 850 раз 
меньше России, населением примерно в 70 раз меньше России, на сегодня 
активно и круглогодично используются 96 трамплинов, большая часть 
которых соответствует современным требованиям и по геометрии, и по 
инженерии, и по спортивной инфраструктуре.

При этом в отличие от России, где малых трамплинов около 60%, в 
Словении основной упор сделан именно на трамплины мощностью до К-44, 
т.е. малые -  их более 80%, всего лишь 4 нормальных трамплина (К-95), 2 
больших (К-125) и 1 трамплин для полетов (К-200) (диаграмма 4).

Диаграмма 4_
Сравнение структуры "трамплинного 

хозяйства" России и Словении

5 30

» 20

VsСогласно классификации FIS

Я Россини

На современном этапе развития прыжков на лыжах с трамплина 
основополагающую роль играет организация централизованной подготовки 
спортсменов как длительного беспрерывного строго управляемого процесса. 
В ведущих спортивных державах этот процесс реализуется через центры 
спортивной подготовки и науки, например, в Норвегии это Norwegian 
University of Science and Technology (Trondheim), в Швеции -  это Olympic 
Research & Development Centre (Ostersund), в Австрии -  Schigymnasium 
Stams, в Германии -  Deutsche Sporthochschule Koln.
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Применительно к прыжкам на лыжах с трамплина материальная 
структура современного эффективного центра подготовки должна выглядеть, 
как это представлено на диаграмме 5.
Диаграмма 5

Структура тренировочного центра подготовки 
по прыжкам с трамплина

■ Полная линейка 
трамплинов (от К-20 до 
К-120)

■ Вспомогательные 
объекты (спортзалы, 
спортплощадки)

■ Гостиница с пунктом 
питания

D Медико- 
восстановителный 
центр

□ Научно-методический 
(исследовательский) 
центр

На сегодняшний день в России наиболее полно соответствует 
необходимым требованиям Федеральный центр подготовки по зимним видам 
спорта «Снежинка» (г. Чайковский, Пермский край). При этом данный центр 
является структурным подразделением ВУЗа -  ФГБОУ ВО «ЧГИФК», 
который не осуществляет спортивную подготовку. Соответственно, в штате 
данного центра нет тренерского персонала. В самом г. Чайковском есть 
муниципальная школа «Эдельвейс» и филиал краевой СДЮСШОР «Старт». 
В общей сложности в этих школах в двух видах спорта (прыжки на лыжах с 
трамплина и лыжное двоеборье) работает 7 тренеров.

Достаточно близок к понятию современный центр подготовки 
(тренировочный центр) международного уровня в прыжках на лыжах с 
трамплина и лыжном двоеборье спортивный комплекс СДЮСШОР «Аист» 
(г. Нижний Тагил, Свердловская область). К сожалению, на сегодня в данной 
школе отсутствуют медико-восстановительный и научно-методический 
центры, в которых была бы возможность обеспечивать медицинское, медико
биологическое и научно-методическое сопровождение процесса подготовки 
спортсменов в тех объемах и качестве, которые подразумеваются 
современным понятием центра спортивной подготовки.

Объект олимпийского наследия -  комплекс трамплинов «Русские 
горки» (г. Сочи, Краснодарский край) в настоящее время является базой для
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подготовки сборных команд России. Кроме того, данный комплекс 
используется для проведения летних чемпионатов России по указанным 
видам спорта.

В заявочной книге на проведение XXII Олимпийских зимних играх 
2014 года в г. Сочи (Россия) было указано, что центр по прыжкам на лыжах с 
трамплина должен включать в себя помимо трамплинов К-120 и К-90, малые 
учебно-тренировочные трамплины К-60, К-40 и К-20 для последующего 
обучения и тренировок молодежи. По определенным причинам малые 
трамплины построены не были.

На данном объекте отсутствует также гостиница и необходимая для 
проведения полноценного тренировочного процесса спортивная 
инфраструктура (спортивные залы различной направленности и 
спортплощадки).

Учитывая изложенное, Федерация планирует создать в школе «Аист» 
медико-восстановительные и научно-методические центры для обеспечения 
медицинского, медико-биологического и научно-методического 
сопровождения процесса подготовки спортсменов в необходимых объемах и 
качестве, а также решать вопросы восстановления и/или реконструкции 
устаревших морально и изношенных физически трамплинов на территории 
России.

1.14 Экономический потенциал прыжков на лыжах с трамплина
Объем государственного финансирования прыжков на лыжах с 

трамплина из бюджетов федерального, регионального, муниципального 
уровней и внебюджетных источников в прошедшем олимпийском цикле 
снизился практически в два раза. С учетом развития современных прыжков 
на лыжах с трамплина размер недофинансирования становится критичным 
для существования прыжков на лыжах с трамплина во многих регионах 
России.

Также в условиях недостаточного развития маркетинговой 
составляющей привлечение коммерческого финансирования является слабым 
местом российских прыжков на лыжах с трамплина. В связи с этим 
основными целями Федерации в развитии экономического потенциала 
прыжков на лыжах с трамплина становятся: увеличение доли внебюджетных 
средств в финансовом обеспечении Федерации, увеличение количества и 
качества коммерчески привлекательных для спонсоров продуктов.
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2 Цели, задачи и целевые показатели программы, ожидаемые 
результаты реализации программы

2.1 Цели и задачи программы 
Цели:

♦> Улучшение условий для развития прыжков на лыжах с трамплина в 
Российской Федерации, приобщение различных слоев населения к 
регулярным занятиям прыжками на лыжах с трамплина.

❖ Повышение результативности выступления спортсменов сборных команд 
России на международных соревнованиях.
Задачи:

1. Развитие и своевременная модернизация программ и системы подготовки 
тренеров и иных специалистов по прыжкам на лыжах с трамплина;

2. создание и запуск системы лицензирования тренеров и иных специалистов 
по прыжкам на лыжах с трамплина;

3. модернизация и обновление материальной базы прыжков на лыжах с 
трамплина;

4. совершенствование инфраструктуры, финансового и материально- 
технического обеспечения тренировочных центров и организаций 
спортивной подготовки по прыжкам на лыжах с трамплина;

5. совершенствование маркетинговой составляющей и популяризация 
прыжков на лыжах с трамплина;

6. совершенствование и развитие существующей системы спортивных 
соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина;

7. совершенствование системы коммуникации и сотрудничества со всеми 
организациями, развивающими прыжки на лыжах с трамплина;

8. формирование единой и преемственной системы подготовки спортивного 
резерва, базирующейся на преемственности и взаимодействии 
СДЮСШОР, УОР и ВУЗ;

9. создание единого информационного пространства в системе спортивной 
подготовки прыгунов на лыжах с трамплина. Формирование 
соответствующей полноценной информативной базы данных;

10.развитие научно-методического, медико-биологического обеспечения 
подготовки спортивного резерва и сборных команд России;

11. совершенствование антидопингового обеспечения подготовки 
спортивного резерва и сборных команд России.
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2.2 Обоснование сроков достижения целей и решения задач
Для достижения поставленных целей и задач подразумевается 

регулярная усиленная работа Федерации со всеми заинтересованными 
организациями. Такой подход позволит учесть стратегические интересы всех 
заинтересованных сторон, а также наладить системную работу по развитию 
прыжков на лыжах с трамплина на территории Российской Федерации.

Некоторые запланированные мероприятия для решения поставленных 
задач уже находятся в конечной стадии проработки и будут внедрены на 
первом этапе данной программы -  в 2018-2020 годах. В первую очередь это 
касается вопросов подготовки и переподготовки тренерских кадров и 
обеспечения тренерского состава современными методическими 
материалами.

2.3 Ожидаемые результаты реализации программы 
По итогам I этапа будут подготовлены:

1. Учебные программы для спортивных ВУЗов и курсов повышения 
квалификации тренерских кадров в прыжках на лыжах с трамплина;

2. учебно-методические материалы для тренеров по прыжкам на лыжах с 
трамплина, спортивных школ;

3. проект системы аттестации тренерских кадров в прыжках на лыжах с 
трамплина;

4. новые информационные продукты для популяризации прыжков на лыжах 
с трамплина через средства массовой информации, видео-хостинги, 
социальные сети и иные средства распространения информации;

5. тестовая система регионального скаутинга;
6. проект методических рекомендаций для региональных спортивных 

федераций прыжков на лыжах с трамплина по маркетинговой 
деятельности,

а также достигнуты сборными командами России запланированные 
результаты на Кубках мира и чемпионатах мира

По итогам II этапа:
1. Современные программы и система подготовки тренеров и иных 

специалистов по прыжкам на лыжах с трамплина;
2. действующая система лицензирования тренеров и иных специалистов по 

прыжкам на лыжах с трамплина;
3. обновленная материальная база прыжков на лыжах с трамплина;

32



4. усовершенствованные инфраструктура, финансовое и материально- 
техническое обеспечение тренировочных центров и организаций 
спортивной подготовки по прыжкам на лыжах с трамплина;

5. подъем популярности прыжков на лыжах с трамплина в средствах 
массовой информации;

6. усовершенствованная система спортивных соревнований по прыжкам на 
лыжах с трамплина;

7. налаженная система коммуникации и сотрудничества со всеми 
организациями, развивающими прыжки на лыжах с трамплина;

8. сформированная единая и преемственная система подготовки спортивного 
резерва;

9. созданное единое информационное пространство в системе спортивной 
подготовки прыгунов на лыжах с трамплина;

Ю.улучшенное научно-методическое, медико-биологическое обеспечение 
подготовки спортивного резерва и сборных команд России;

11 .усовершенствованное антидопинговое обеспечение подготовки 
спортивного резерва и сборных команд России;

12.достигнутые сборными командами России запланированные результаты 
на Кубках мира, чемпионатах мира и XXTV Олимпийских зимних играх 
2022 года в г. Пекине (Китай).
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2.4Целевые показатели программы

№ Показатели
Динамика показателей

I этап II этап
2018-2019 2020 2021 2022

1 .

Численность занимающихся в 
отделениях прыжков на лыжах с 
трамплина

1723 1800 1950 2150

2.
численность женщин, 
занимающихся в отделениях 
прыжков на лыжах с трамплина

512 550 600 670

3. количество тренеров по прыжкам 
на лыжах с трамплина 101 110 110 110

4. количество штатных тренеров по 
прыжкам на лыжах с трамплина 80 85 87 90

5. количество отделений прыжков 
на лыжах с трамплина 33 33 33 33

6.

количество физкультурных 
мероприятий и спортивных 
соревнований по прыжкам на 
лыжах с трамплина, проводимых 
на территории Российской 
Федерации

37 40 40 40

7.
количество представителей 
Федерации в комитетах и 
подкомитетах FIS

6 7 7 8

8. занятые места на Кубках мира
2 раза - Топ 10 

(мужчины) 
топ 8 

(женщины)

3 раза - Топ 10 
(мужчины) 

топ 
8(женщины)

5 раз - Топ 10 
(мужчины) 

топ 5-8 
(женщины)

6 раз - Топ 10 
(мужчины) 

топ 6 
(женщины)

9. занятые места на чемпионатах 
мира

1 спортсмен 
- Топ 20 

(мужчины) 
3-6 место 

(женщины)

1
спортсмен 

- Топ 20

1 спортсмен 
-Топ 10 

(мужчины) 
3-6 место 

(женщины)

1
спортсмен 

-Топ 10

10.
занятые места на XXIV 
Олимпийских зимних играх 2022 
года в г.Пекине (Китай)

1 спортсмен 
-Т оп 10 

(мужчины) 
Топ 6 

(женщины)
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3. Перечень и описание основных программных мероприятий, а 
также сроки их выполнения по этапам реализации программы

Мероприятия Сроки
реализации

I этап 
(2018-2020)

II этап 
(2021-2022)

Общее

Подготовка отчетной документации по проведенным 
мероприятиям и экспериментальной работе

+

Обобщение результатов, определение степени 
достижения целей и задач, выводы по результатам 
работы

+

Всесторонняя проработка вопроса создания 
«спортивных агломераций»

+

Подготовка спортивного резерва

Анализ ситуации, сложившейся в системе подготовки 
спортивного резерва

2018

Разработка программы спортивной подготовки по 
прыжкам на лыжах с трамплина

Декабрь
2019

Отбор методов исследования спортивной 
подготовленности по прыжкам на лыжах с трамплина

Март
2019

Разработка программ оценки подготовленности, 
врачебного контроля и восстановительных 
мероприятий по прыжкам на лыжах с трамплина

Март
2020

Разработка структуры кластера подготовки 
спортивного резерва

Апрель
2019

Проработка возможности организации колледжа 
олимпийского резерва в г. Чайковском

2018 -  
2019

Оптимизация проведения тренировочных занятий 2018 -  
2019

Проведение всероссийской научно-практической 
конференции «Подготовка спортивного резерва в 
прыжках на лыжах с трамплина»

2019-
2020

+

Спорт высших достижений
Разработка автоматизированной системы оценки 
уровня подготовленности спортсменов. Разработка и 
внедрение электронной базы данных, содержащей 
информацию о спортсменах, тренерах, специалистах, 
спортивных объектах и т.п.

2019

Апробация и корректировка программ оценки 
подготовленности и восстановительных мероприятий

2019
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по прыжкам на лыжах с трамплина
Проведение тренировочных занятий с учётом 
современных тенденций развития прыжков на лыжах с 
трамплина и рекомендаций специалистов научно- 
методического сопровождения

+

Анализ результатов организации тренировочных 
занятий с учётом современных тенденций развития 
прыжков на лыжах с трамплина и рекомендаций 
специалистов научно-методического сопровождения

+

Анализ результатов участия в соревнованиях, оценка 
выполнения целевых показателей

+

Развитие прыжков на лыжах с трамплина в субъектах Российской 
Федерации
Научно-методическое сопровождение сборных команд 2019- +
субъектов Российской Федерации с использованием 
реабилитационных и восстановительных технологий

2020

Реализация идеи «спортивных агломераций» 2020 +
Повышение эффективности работы Федерации с 
региональными спортивными федерациями по 
прыжкам на лыжах с трамплина

+

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним
Обучение спортсменов, тренеров и иных специалистов 
по прыжкам на лыжах с трамплина в рамках 
информационно-образовательных антидопинговых 
программ

+

Организация антидопинговых семинаров и других 
мероприятий

+

Осуществление мероприятий, предусмотренных 
статьей 26 Федерального закона от 04.12.2007 № 329- 
ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации»

+

Пропаганда и популяризация прыжков на лыжах с трамплина
Модернизация, администрирование и моделирование 
официального сайта Федерации

+

Формирование единой информационной политики под 
эгидой Федерации

+

Популяризация прыжков на лыжах с трамплина в 
печатных средствах массовой информации и интернет- 
ресурсах

+

Содействие в организации и проведении 
телетрансляций крупнейших спортивных мероприятий

+

Выпуск информационных телевизионных и онлайн 
программ

+
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Организация и проведение на территории Российской Федерации 
физкультурных мероприятий и спортивных соревнований (в том числе 
международных)
Оптимизация Единого календарного плана 
межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий по прыжкам на лыжах с трамплина

+

Содействие региональным и местным организациям в 
проведении мероприятий по прыжкам на лыжах с 
трамплина соответствующего уровня

+

Создание спортивной инфраструктуры (в том числе реконструкция и 
строительство объектов спорта)
Содействие в создании в школе «Аист» (Нижний 
Тагил) медико-восстановительного и научно-

+

методического центров
Содействие в решении проблем строительства малых 
учебных трамплинов в Сочи и спортивной 
инфраструктуры на объекте «Русские горки»

+

Содействие в решении вопроса реконструкции 
многофункционального корпуса на олимпийском 
объекте «Русские горки» под гостиницу

+

Решение вопросов восстановления и/или 
реконструкции устаревших морально и изношенных 
физически трамплинов на территории России

+

Подготовка тренеров и иных специалистов по лыжному двоеборью

Анализ ситуации, сложившейся в системе подготовки 
тренерских кадров

2018

Разработка учебной программы по спортивной 
подготовке по прыжкам на лыжах с трамплина

Июнь
2020

Разработка перечня программ дополнительного 
образования кадров по прыжкам на лыжах с трамплина

2018-
2019

Разработка и согласование планов подготовки 
(бакалавров) и дополнительного образования кадров по 
прыжкам на лыжах с трамплина

2019

Подготовка мастер-классов с участием ведущих 
специалистов по прыжкам на лыжах с трамплина в 
рамках тренировочных мероприятий

+

Проведение семинаров в реальном режиме или режиме 
on-line (вебинары) для тренеров

+

Разработка учебно-методических комплексов 
дисциплин и реализация обучения по планам 
подготовки (бакалавров) и переподготовки кадров, 
дополнительных профессиональных образовательных

2019-
2020

2021
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программ повышения квалификации тренеров по 
прыжкам на лыжах с трамплина.
Совершенствование модели взаимодействия 
образовательных учреждений, реализующих 
подготовку в сфере физической культуры и спорта, 
различных уровней образования

2019-
2020

2021

Разработка системы электронного сопровождения 
обучения студентов (в формате on-line лекций, 
семинаров, тестов) по дисциплинам специализации 
«прыжки на лыжах с трамплина»

2019-
2020

Анализ результатов обучения по направлению 
«Физическая культура», профиль «Спортивная 
тренировка» и реализация дополнительных 
образовательных программ повышения квалификации

2020 +

и профессиональной переподготовки для тренеров по 
прыжкам на лыжах с трамплина
Продолжение начатой в прошедшем олимпийском 
цикле серии научно-методических семинаров с 
привлечением специалистов из Люблянского 
университета (Словения)

+

Организация семинаров с приглашением специалистов 
из стран, где прыжки на лыжах с трамплина 
развиваются наиболее успешно (Германия, Норвегия, 
Австрия)

+

Международное спортивное сотрудничество
Организация стажировок и учебных семинаров для 
российских спортсменов и тренеров во всемирно 
известных центрах подготовки прыгунов и двоеборцев 
-  Обервизенталь, Оберстдорф (Германия), Штамс 
(Австрия) и др.

+

Проведение кратковременных стажировок в 
спортивных школах с привлечением специалистов 
международного уровня

+

Организация стажировок преподавателей российских 
спортивных ВУЗов в зарубежных университетах

+

Согласование международного календаря в части 
проведения международных соревнований на 
территории России

+

Расширение членства представителей России в 
комитетах и подкомитетах FIS

+

Обеспечение возможности российским судьям 
проходить соответствующее обучение для получения 
лицензий судей международной категории

+

Обеспечение возможности российским специалистам +
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проходить соответствующее обучение для получения 
лицензий технического делегата FIS
Экономический потенциал лыжного двоеборья
Организация и проведение коммерческих 
соревнований и массовых мероприятий с 
привлечением спонсоров, средств массовой 
информации, сторонних спортивных организаций и т.п.

2019-
2020

+

Разработка и распространение рекламной и сувенирной 
продукции (кепки, футболки, магниты и др.)

+

Увеличение доли внебюджетных средств в финансовом 
обеспечении Федерации

+

Увеличение количества и качества коммерчески 
привлекательных для спонсоров продуктов

+

Разработка и запуск новых маркетинговых +
инструментов Федерации, направленных на 
привлечение новых партнеров и создание ценности для 
существующих партнерских и спонсорских 
соглашений
Запуск интернет-магазина спортивной атрибутики и 
экипировки прыжков на лыжах с трамплина и лыжного 
двоеборья

+

Разработка и внедрение маркетинговых регламентов 
для соревнований, проводимых под эгидой Федерации

+
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